


Sjónlag
Sjónlag er alhli›a augnlæknastö› sem sérhæfir sig m.a. í augna›ger›um 
me› LASIK - lasertækni, til a› losa fólk vi› gleraugu og snertilinsur.	

Tæknin er bylting í a›ger›um vi› nærs‡ni, fjars‡ni og sjónskekkju. 
Augnlæknar Sjónlags hafa framkvæmt flúsundir lasera›ger›a frá árinu 
2001. 

LASIK-a›ger›in byggir á flví a› lei›rétta lögun hornhimnunnar svo 
ljósgeislarnir lendi á réttum sta› á sjónhimnunni. fiannig ver›ur sú 
mynd sem auga› sér mun sk‡rari, í flestum tilvikum svo sk‡r a› unnt 
er a› hætta notkun gleraugna e›a snertilinsa alfari›.	

Forsko›un
Nákvæm augnsko›un er framkvæmd á›ur en kemur a› a›ger›. Vi› 
skráum almenna heilsufarssögu og leitum allra uppl‡singa var›andi 
lyfjaofnæmi.

Sí›an er sjónin mæld me› og án gleraugna e›a snertilinsa. Hornhimnan 
sjálf er sí›an mæld me› afar nákvæmum tækjum og stær› sjáaldra 
sko›u› í rökkri og birtu.

A› flví loknu eru sjáöldrin víkku› út me› augndropum og augnbotnar 
sko›a›ir vandlega.

LASIK er ein öruggasta 
augn-a›ger›artækni sem 
til er. A›ger›in tekur 
a›eins 15 mínútur og er 
algjörlega sársaukalaus. 
Hvort auga er me›-
höndla› fyrir sig.

Útbúinn er 0,12 mm flipi 
á hornhimnunni og hann 
lag›ur til hli›ar.

Lasergeisla er beint a› 
horn-himnunni undir 
flipanum og yfirbor› 
hennar móta› eftir 
nákvæmri forskrift 
tölvunnar.

A› flessu loknu er flipinn 
lag›ur yfir hornhimnuna. 
Flipinn helst fastur án 
nokkurra sauma en 
skiljanlega má ekki 
nudda auga› strax eftir 
a›ger›.



Sérflekking
Sérflekking tryggir öryggi og vellí›an. 

Sjónlag hefur á a› skipa læknum og hjúkrunarfræ›ingum sem eru í 
fremstu rö› í sínu fagi. 

Starfsfólk Sjónlags leitast vi› a› koma til móts vi› flarfir hvers og eins.

Beri› saman flá kosti sem eru í bo›i var›andi laseraugna›ger›ir hér á 
landi. Einnig má finna svör vi› flestum spurningum á vefsí›u okkar, 
www.sjonlag.is.	

Haf›u samband og sjá›u betur	
Vi› leggjum áherslu á a› gó›ur skilningur og flekking á a›ger›inni sé 
til sta›ar hjá öllum sem vilja koma í a›ger›. Vi› setjum öryggi og vellí›an 
framar öllu og viljum fyrst og fremst vera sérfræ›ingar í flínum augum. 

Fjölmargir íflróttamenn hafa n‡tt sér LASIK-tæknina til a› ná betri árangri 
og auka athafnafrelsi› eins og t.d. hinn heimsflekkti golfleikari, Tiger 
Woods.
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