CAROD
sjonlag

augnlakningar
laseradgerdir

AUGASTEINSADGER:
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Sjénin
Augad er eitt af mikilvaegustu skilningarvitum
mannsins.

Ljés berst inn i augun f gegnum hornhimnuna (glaeruna),
augasteininn og glerhlaupid adur en pad lendir &
sjonhimnunni. Par eru milljénir frumna sem nema ljésid
og senda bod gegnum sjontaugina til heilans sem
talkar bodin f mynd.

Hlutverk augasteinsins er ad stilla ljosid sem berst til
augans pannig ad pad sé i fokus & sjénhimnunni. A
pennan hatt ma sja skyrt baedi i néleegd og fjarlaegd.

Med aldrinum minnkar eiginleiki augasteinsins til ad
breyta um légun og verdur pa erfidara ad sja skyrt
nalaegd, t.a.m. vid lestur.

Fyrsta einkennid er ad halda parf hlut (t.d. bok) fra sér
til pess ad sja skyrar en sidar kemur ad pvi ad pad
dugar ekki til. Algengast er ad pessara einkenna verdi
vart upp ur fertugu.

AUGASTEINN
LITHIMNA

SJAALDUR

HORNHIMNA—

HYDI

SJONHIMNA

AUGNBOTN

SIONTAUG



Hvad er sky & augasteini (katarakt)?

Sky & augasteini kallast pad pegar breytingar verda 4
augasteininum sem minnka gegnsai hans. Kemst pvf
minna ljés inn f augad auk pess sem ljésid dreifist meira
inni { auganu. Sky & augasteini getur komid fyrir &
6llum aldri. [ einstaka tilvikum er sjukdémurinn med-
feeddur en algengi hans eykst mikid med haekkandi
aldri.

Einstaklingar komnir yfir sjotugt eru flestir komnir med
sky & augastein ad einhverju marki sem veldur mismikilli
sjonskerdingu.

Einkenni

Sjukdémnum fylgir sjonskerding, p.e. moédusjén og
glyja fyrir augum (t.d. baugar i kringum 1j6s).

i

Sky & augasteini

Daemi um moédusjon

Ahaettupeettir

Medal dhaettupatta eru:

o Haekkandi aldur

o Erfair

e Reykingar

o Sykursyki

o Medhondlun med kortisonsterum (t.d. prednisélon)
e Augnaverkar

o Utfj6lubla geislun

e Auk pess benda rannséknir til pess ad konur séu i
meiri haettu en karlar ad fa sky & augastein

Gerviaugasteinn



Hvaod er til rada?

Skurdadgerd er eina medferdin vid skyi & augasteini.
{ adgerd er augasteinninn fjarleegdur og gerviauga-
steinn settur { stadinn. Pessar adgerdir eru med
algengustu skurdadgerdum 4 [slandi i dag.

Hveneer er porf & adgerd?

Yfirleitt er rétt ad huga ad augasteinsadgerd pegar
sjonskerding truflar einstaklinginn i daglegu lifi.

Engin adgerd er an ahaettu

Augasteinsadgerd er st6dlud adgerd sem yfirleitt baetir
sjonina. bad verdur pd ad hafa i huga ad engin adgerd
er an ahaettu. Fylgikvillar sem valda pvi ad sjonin versnar
geta att sér stad en eru sjaldgaefir.

Betri sjon?

Pad fa ekki allir betri sjon eftir augasteinsadgerd.

Pad kunna ad vera til stadar adrir sjukdémar i auganu
sem valda pvi ad sjonin verdur ekki jafn géd og vaentingar
stodu til. Sumir peirra uppgdtvast jafnvel ekki fyrr en
eftir augasteinsadgerd.

Eftirsky

[ augasteinsadgerd er akvedinn hluti augasteinsins
(hydid) skilinn eftir og notadur sem studningur fyrir
gerviaugasteininn.

Einstaka sinnum verdur hydid 6gegnsaett og versnar
pa sjonin ad nyju. betta getur gerst nokkrum manudum
eda arum eftir adgerd og kallast eftirsky.

Eftirsky er einfalt ad medhondla med laser.



Nyjar tegundir gerviaugasteina

Hefdbundnir gerviaugasteinar hafa einn fokus og gera
folki pvi venjulega adeins kleift ad sja i einni fjarlaegd,
yfirleitt langt fra sér. Flestir peirra sem hafa gengist
undir augasteinsadgerd purfa pvi ad nota lesgleraugu
eda gleraugu med margskiptu gleri. Fyrir pa sem vilja
geta séd an gleraugna eftir augasteinsadgerd eru
gerviaugasteinar med fjolfokus gédur kostur.

Pessir gerviaugasteinar eru pannig gerdir ad peir syna
skyra mynd i tveimur fjarlaegdum, p.e. annars vegar i
fjarleegd og hins vegar i nalaegd eda i millifjarlaegd.

Rannséknir syna ad peir sem fa fjélfokus gerviauga-
steina purfa sjaldnar ad nota gleraugu og geta pvi
yfirleitt ekid bil, stundad Gtivist, notad tolvur og lesid
an gleraugna.

Adgerd a augasteini

= 7
Med aldrinum skerdist haefileiki augastein
sja skyrt i mismunandi fjarlaegdum

sins til ad breyta um l6gun og

Fjarski 6 m+

Millifjarleegd 1m

Nalaegd 40 cm
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