
A U G A S T E I N S A ‹ G E R ‹ I R

( K a t a r a k t )



Sjónin
Auga› er eitt af mikilvægustu skilningarvitum 
mannsins.	 

Ljós berst inn í augun í gegnum hornhimnuna (glæruna), 
augasteininn og glerhlaupi› á›ur en fla› lendir á 
sjónhimnunni. fiar eru milljónir frumna sem nema ljósi› 
og senda bo› gegnum sjóntaugina til heilans sem 
túlkar bo›in í mynd.	 

Hlutverk augasteinsins er a› stilla ljósi› sem berst til 
augans flannig a› fla› sé í fókus á sjónhimnunni. Á 
flennan hátt má sjá sk‡rt bæ›i í nálæg› og fjarlæg›. 

Me› aldrinum minnkar eiginleiki augasteinsins til a› 
breyta um lögun og ver›ur flá erfi›ara a› sjá sk‡rt í 
nálæg›, t.a.m. vi› lestur.	

Fyrsta einkenni› er a› halda flarf hlut (t.d. bók) frá sér 
til fless a› sjá sk‡rar en sí›ar kemur a› flví a› fla› 
dugar ekki til. Algengast er a› flessara einkenna ver›i 
vart upp úr fertugu.
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Hva› er sk‡ á augasteini (katarakt)?
Sk‡ á augasteini kallast fla› flegar breytingar ver›a á 
augasteininum sem minnka gegnsæi hans. Kemst flví 
minna ljós inn í auga› auk fless sem ljósi› dreifist meira 
inni í auganu. Sk‡ á augasteini getur komi› fyrir á 
öllum aldri. Í einstaka tilvikum er sjúkdómurinn me›-
fæddur en algengi hans eykst miki› me› hækkandi 
aldri.	 

Einstaklingar komnir yfir sjötugt eru flestir komnir me› 
sk‡ á augastein a› einhverju marki sem veldur mismikilli 
sjónsker›ingu.

Einkenni
Sjúkdómnum fylgir sjónsker›ing, fl.e. mó›usjón og 
gl‡ja fyrir augum (t.d. baugar í kringum ljós).	 

Áhættuflættir
Me›al áhættuflátta eru: 	

Hækkandi aldur	

Erf›ir	

Reykingar	

Sykurs‡ki	

Me›höndlun me› kortisónsterum (t.d. prednisólon)	

Augnáverkar	

Útfjólublá geislun 	

Auk fless benda rannsóknir til fless a› konur séu í 		
meiri hættu en karlar a› fá sk‡ á augastein

Sk‡ á augasteini Dæmi um mó›usjón Gerviaugasteinn



Hva› er til rá›a?
Skur›a›ger› er eina me›fer›in vi› sk‡i á augasteini. 

Í a›ger› er augasteinninn fjarlæg›ur og gerviauga-

steinn settur í sta›inn. fiessar a›ger›ir eru me› 

algengustu skur›a›ger›um á Íslandi í dag.	

Hvenær er flörf á a›ger›?
Yfirleitt er rétt a› huga a› augasteinsa›ger› flegar 

sjónsker›ing truflar einstaklinginn í daglegu lífi.

Engin a›ger› er án áhættu
Augasteinsa›ger› er stö›lu› a›ger› sem yfirleitt bætir 

sjónina. fia› ver›ur fló a› hafa í huga a› engin a›ger› 

er án áhættu. Fylgikvillar sem valda flví a› sjónin versnar 

geta átt sér sta› en eru sjaldgæfir.	

Betri sjón?
fia› fá ekki allir betri sjón eftir augasteinsa›ger›.	

fia› kunna a› vera til sta›ar a›rir sjúkdómar í auganu 

sem valda flví a› sjónin ver›ur ekki jafn gó› og væntingar 

stó›u til. Sumir fleirra uppgötvast jafnvel ekki fyrr en 

eftir augasteinsa›ger›.	

Eftirsk‡
Í augasteinsa›ger› er ákve›inn hluti augasteinsins 

(h‡›i›) skilinn eftir og nota›ur sem stu›ningur fyrir 

gerviaugasteininn. 

Einstaka sinnum ver›ur h‡›i› ógegnsætt og versnar 

flá sjónin a› n‡ju. fietta getur gerst nokkrum mánu›um 

e›a árum eftir a›ger› og kallast eftirsk‡.	 

Eftirsk‡ er einfalt a› me›höndla me› laser.



N‡jar tegundir gerviaugasteina
Hef›bundnir gerviaugasteinar hafa einn fókus og gera 
fólki flví venjulega a›eins kleift a› sjá í einni fjarlæg›, 
yfirleitt langt frá sér. Flestir fleirra sem hafa gengist 
undir augasteinsa›ger› flurfa flví a› nota lesgleraugu 
e›a gleraugu me› margskiptu gleri. Fyrir flá sem vilja 
geta sé› án gleraugna eftir augasteinsa›ger› eru 
gerviaugasteinar me› fjölfókus gó›ur kostur.	 

fiessir gerviaugasteinar eru flannig ger›ir a› fleir s‡na 
sk‡ra mynd í tveimur fjarlæg›um, fl.e. annars vegar í 
fjarlæg› og hins vegar í nálæg› e›a í millifjarlæg›.

Rannsóknir s‡na a› fleir sem fá fjölfókus gerviauga-
steina flurfa sjaldnar a› nota gleraugu og geta flví 
yfirleitt eki› bíl, stunda› útivist, nota› tölvur og lesi› 
án gleraugna.

Me› aldrinum sker›ist hæfileiki augasteinsins til a› breyta um lögun og
sjá sk‡rt í mismunandi fjarlæg›um

A›ger› á augasteini
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