
Augasteinsa›ger›
Eftirme›fer›



Hva› er e›lilegt fyrst eftir 
a›ger›?	

• A›skotahlutstilfinning.	

• Pirringur í auganu.	

• Ósk‡r sjón (mó›usjón, vaselínsjón).	

• Sjá ákve›na liti (t.d. sjá allt rau›leitt e›a bleikt).	

• Táraflæ›i (stundum bló›lita›).	

• A› sjá verr me› auganu nálægt sér.

Hva› er óe›lilegt fyrst eftir 
a›ger›?	

• Versnun á sjón, frá flví eftir a›ger›ina.	

• Aukinn ro›i.	

• Slæmur verkur (sem ekki lætur undan 	

   hef›bundnum verkjalyfjum).

Ef sjónin versnar, auga› ver›ur rautt e›a fram kemur 
slæmur verkur er mikilvægt a› láta sko›a auga› 
sem fyrst. Hafi› flví samband vi› augnlækni í eitthvert 
af símanúmerunum á baksí›unni.

Hva› flarf a› lí›a langur tími á›ur 
en má:		

• Fara í líkamsrækt	 1 vika	
• Nota maskara	 1 vika	
• Nota a›rar snyrtivörur	 2 dagar	
• Vera í ryki / óhreinindum	 1 vika	
• Fá vatn í augun	 1 vika	
• Fara í sund	 1 vika	
• Fara í augnháralitun	 2 vikur		

Óhætt er a› fara í flug a› a›ger› lokinni.

Óhætt er a› taka hef›bundin verkjalyf, 

t.d. Parasetamól vi› verkjum í auganu.

Taka má bló›flynningarlyf eins og 

venjulega.



Hva› á a› gera?
Lesi› lei›beiningarnar yfir og spyrji› ef flörf er á.
Mikilvægt er a› hlífa auganu fyrst eftir a›ger›ina:	

• For›ast a› nudda auga› (í 2 vikur).	

• Ekki bogra, lyfta flungu né rembast (í 2 daga).	

• Nota sólgleraugu í miklu sólarljósi.	

• Ágætt er a› leggja sig í 1-2 tíma a› 	
  a›ger› lokinni.

Mikilvægt er a› nota augndropana samkvæmt 
fyrirmælum.	

• Maxidex. Einn dropi í a›ger›arauga› flrisvar 	
   á dag í 3 vikur. Bólguey›andi.	

• Gervitár. Einn dropi í a›ger›arauga› eftir	
   flörfum vi› ertingu í auganu.

Glákulyf á a› nota eins og venjulega eftir a›ger›ina. 
Mikilvægt er a› byrja á n‡rri flösku.

Mundu!
fia› getur teki› auga› nokkrar vikur a› jafna sig eftir 
a›ger›ina. Endanlegur árangur a›ger›arinnar kemur 
ekki í ljós fyrr en búi› er a› mæla fyrir gleraugum.

Algengar spurningar.
Hvernig á a› setja dropa í augun?	
• Dragi› ne›ri hvarm ni›ur a› kinnbeini og búi›			

til poka sem dropinn fellur í. 		
Noti› spegil til öryggis.

Hvenær á a› byrja a› nota dropana?	
• U.fl.b. 3 klst. eftir a›ger›ina.

Hvenær má ég flvo mér um hári›?	
•	fia› er í lagi a› fara í sturtu 2 dögum eftir				

a›ger›ina en rétt er a› for›ast a› fá vatn í augun.
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