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Hvad er edlilegt fyrst eftir
adgerd?
e Adskotahlutstilfinning.
e Pirringur i auganu.
e Oskyr sjon (mo6dusjon, vaselinsjon).
e Sja akvedna liti (t.d. sja allt raudleitt eda bleikt).
e Taraflaedi (stundum blédlitad).

e AQ sja verr med auganu nalaegt sér.

Hvad er 6edlilegt fyrst eftir
adgerd?
e Versnun a sjon, fra pvi eftir adgerdina.
e Aukinn rodi.
e Sleemur verkur (sem ekki lsetur undan
hefdbundnum verkjalyfjum).

Ef sjonin versnar, augad verdur rautt eda fram kemur
slaemur verkur er mikilveegt ad lata skoda augad
sem fyrst. Hafid pvi samband vi® augnlaekni { eitthvert
af simanUumerunum a baksidunni.

Hvad parf ad lida langur timi adur
en ma:

e Fara i likamsraekt 1 vika
e Nota maskara 1 vika
e Nota adrar snyrtivorur 2 dagar
e Vera i ryki / 6hreinindum 1 vika
e Fa vatn i augun 1 vika
e Fara i sund 1 vika
e Fara i augnharalitun 2 vikur

Oheett er ad fara i flug ad adgerd lokinni.

Ohaett er ad taka hefdbundin verkjalyf,
t.d. Parasetamol vid verkjum i auganu.
Taka ma blédpynningarlyf eins og
venjulega.




Hvad a ad gera?

Lesid leidbeiningarnar yfir og spyrjid ef porf er a.

Mikilveegt er ad hlifa auganu fyrst eftir adgerdina:
e Fordast ad nudda augad (i 2 vikur).

e Ekki bogra, lyfta pungu né rembast (i 2 daga).
e Nota solgleraugu i miklu solarljési.

e Agaett er ad leggja sig { 1-2 tima ad
adgerd lokinni.

Mikilveegt er ad nota augndropana samkveemt
fyrirmaelum.
e Maxidex. Einn dropi i adgerdaraugad prisvar
a dag i 3 vikur. Bélgueydandi.
e Gervitar. Einn dropi i adgerdaraugad eftir
porfum vid ertingu i auganu.

Glakulyf & ad nota eins og venjulega eftir adgerdina.
Mikilveegt er ad byrja a nyrri floésku.

Mundu!

Pad getur tekid augad nokkrar vikur ad jafna sig eftir
adgerdina. Endanlegur arangur adgerdarinnar kemur
ekki i 1jos fyrr en buid er ad meela fyrir gleraugum.

Algengar spurningar.

Hvernig a ad setja dropa i augun?
e Dragid nedri hvarm nidur ad kinnbeini og buid
til poka sem dropinn fellur i.
Notid spegil til 6ryggis.
Hvenzer & ad byrja ad nota dropana?
e U.p.b. 3 klst. eftir adgerdina.

Hvenaer ma ég pvo mér um harid?
e bad er i lagi ad fara i sturtu 2 dégum eftir
adgerdina en rétt er ad fordast ad fa vatn i augun.
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