COROD
sjonlag

Vid bjodum pig velkomna/velkominn i augasteinsadgerd i Sjonlagi.
Mikilvaegt er ad pu lesir eftirfarandi upplysingar vel.

Aridandi skilabod

Mikilvaegt er ad pu hringir i okkur i sima 577 1001 ef eftirfarandi a vid pig:
o Ert med sykingu eda sar sem vill ekki groa.
e Hefur verid a sjukrahusi erlendis a sidastli@num 6 manudum.

Ef pbu ert med ofnaemi fyrir lyfjum, jodi eda gummi (latexi) er mikilvaegt ad pu latir okkur vita
af pvi pegar pu kemur i adgerdina.

Ahaetta vid adgerdina

Litlar likur eru 8 ad fa fylgikvilla i augasteinsadgerd en adgerdin er engu ad sidur ekki an
aheettu.

Medal pekktra fylgikvilla eru syking, blaeding, bjugur i hornhimnu og augnbotni. bad getur
verid erfidleikum had ad fjarleegja augasteininn og getur komid rof i svokallad afturhydi. Einnig
getur verid ad ekki sé haegt ad setja gerviaugastein i augad.

Hafa ber i huga ad ekki fa allir betri sjon eftir augasteinsadgerd. Yfirleitt er pa 68rum
sjukddmi i auganu um ad kenna. Einstaka sinnum greinist pessi sjukddmur ekki fyrr en eftir
adgerdina.

Blodpynning
Ekki er naudsynlegt ad heetta @ blédpynningu fyrir adgerdina.

Fyrir adgerdina
Gefin eru lyf sem vikka sjaaldur augans og peir sem pess dska geta fengid réandi toflu.

Adgerdin

Pu liggur a stél svipudum peim sem tannlaeknar nota. Augad er deyft med dropum. HUdin
kringum augad er pvegin med sétthreinsandi efni og andlitid hulid med sdétthreinsudum
pappirsduk. Sett er augnlokssperra sem heldur augnlokunum i sundur medan a adgerdinni
stendur.

Adgerdin er gerd undir smasja med sterku ljési. Pad er mikilvaegt ad pu horfir i 1j6sid 8 medan
a adgerdinni stendur og sért alveg kyrr og afsloppud/afslappadur.

Adgerdin tekur venjulega 10-15 minutur og getur pu farid heim fljétlega ad henni lokinni. Hafa
ber i huga ad allt ferlid tekur lengri tima, ad jafnadi 1-2 kist.

Algengt er ad einstaklingar séu vidkvaemir fyrir birtu i kjolfar aderdarinnar. Sélgleraugu koma
bvi ad godum notum.
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Ekki er radlegt ad pu keyrir sjalf/sjalfur heim ad adgerd lokinni.

Eftir adgerdina

e Flestir sja illa fyrst eftir adgerdina.

e Einnig er edlilegt ad sja allt i akvednum lit, t.d. raudum eda bleikum.

o Yfirleitt eru ekki settar umbudir fyrir augad og pad er i lagi ad horfa med auganu eins
og venjulega, b.m.t. ad horfa 4 sjonvarp og lesa.

e Edlilegt er ad finna fyrir ertingu og veegum verk. Einnig er tarafledi oft aukid
(stundum blddlitad).

e Ohaett er ad taka hefdbundin verkjalyf.

o /Eskilegt er ad taka pvi rolega 4 adgerdardaginn.

e Fyrstu vikuna ma ekki fara i sund.

o Mikilvaegt er ad nudda ekki augad eftir adgerdina.

e Ohaett er ad fara i flug ad adgerd lokinni.

Edlilegt er ad sja illa nalaegt sér og gagnast flestum lesgler med styrkleikanum +2,0 til
+2,5.

Eftirmedferd

Maxidex (bolgueydandi augndropar) 1 dr. 3svar a dag i 3-4 vikur. Z£skilegt er ad byrja
notkun peirra 3-4 kist. eftir adgerdina.

Gervitar er gott ad nota, sérstaklega vid svida og ertingu.

Glakudropar
Peir sem eru a glakudropum eiga ad nota pa eins og adur.

Mikilvaegt er ad byrja med nytt glas af glakudropunum eftir adgerdina.

itarlegri upplysingar vardandi adgerdina er ad finna & www.sjonlag.is

Vid sleeman, versnandi verk, roda og versnun 3 sjon fyrstu dagana eftir adgerdina er
mikilvaegt ad pu hringir i sima 577 1001 (s: 899 9169 utan dagvinnutima).
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