COOD
sjonlag

Upplysingar og sampykki fyrir fjolfokus augasteinsadgerd

betta upplysinga- og sampykkisskjal er gert til pess ad veita pér sem bestar upplysingar fyrir
adgerdina. Skjalid inniheldur almennar upplysingar um adgerdina og paer aukaverkanir sem
geta komid upp. Ef upp koma spurningar sem pu finnur ekki svor vid hér bidjum vid pig ad
hafa samband vi6 okkur fyrir dzetladan adgerdardag.

Adur en pu kemur i adgerd er mikilvaegt ad pu hringir i okkur i sima 577 1001
ef eftirfarandi a vid pig:

o Ert med sykingu.

e Hefur verid a sjukrahusi erlendis a sidastlionum 6 manudum.

e Ert veik/veikur eda hafir einhverjar spurningar vardandi adgerdina.

Mikilveegt er ad pu Idtir okkur vita pegar pu kemur i adgerdina ef pu ert med
ofnaemi fyrir lyfjum, jodi eda gummi (latexofnaemi).

Blodpynning
Ekki er naudsynlegt ad haetta 4 blédpynningarlyfjum fyrir adgerdina.

Augndropar

Nevanac 1mg/ml (bdlgueydandi lyf)

1 dr. 3svar sinnum daglega i adgerdaraugad. Hefja skal notkun dropanna daginn fyrir adgerd.
Halda skal afram notkun peirra @ adgerdadegi og i prjar vikur eftir adgerdina.

Gervitdr er gott ad nota eftir adgerdina, sérstaklega vid svida og ertingu.

Gldkudropar
beir sem eru a gldkudropum eiga ad nota pa eins og adur.
Mikilveegt er ad byrja med nytt glas af glakudropunum eftir adgerdina.

Leidbeiningar fyrir adgero
Zskilegt er ad fara i sturtu ad morgni adgerdardags og prifa vel andlit og har. Ekki skal nota
linsur, farda, andlitskrem né ilmvatn a adgerdardegi.

Adgerdin
Fyrir adgerdina eru gefin lyf sem vikka sjaaldur augans og peir sem pess 6ska geta fengid
kvidastillandi toflu.

[ adgerdinni liggur pu & stél svipudum peim sem tannlaeknar nota. Augad er deyft med
dropum. HuUdin kringum augad er pvegin med sétthreinsandi efni og andlitid hulid med
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sotthreinsudum pappirsduk. Sett er augnlokssperra sem heldur augnlokunum i sundur 3
medan & adgerdinni stendur.

Adgerdin er gerd undir smasja med sterku ljési. Mikilvaegt er ad pu horfir i lj6sid 4 medan 3
adgerdinni stendur og sért alveg hreyfingarlaus og afsloppud/afslappadur. bratt fyrir ad
augad sé vel deyft er edlilegt ad finna fyrir prystingstilfinningu og einhverjum épaegindum
medan a adgerdinni stendur.

Adgerdin tekur venjulega 10-15 minutur a hvoru auga fyrir sig og pu getur farié heim fljétlega
ad henni lokinni. Hafa ber pé i huga ad adgerdarferlid tekur lengri tima eda ad jafnadi um 1-2

kist.

Eftir adgerdina

Fyrst eftir adgerdina er sjonin éskyr. Algengt er ad sjd allt i raudum eda bleikum lit.
Sjénin skyrist sidan smam saman fyrstu dagana.

Ekki er radlagt ad pu keyrir sjalf/sjalfur heim ad adgerd lokinni.

Ohzett er ad taka hefdbundin verkjalyf.

/Zskilegt er ad taka pvi rélega 4 adgerdardaginn.

Fyrstu vikuna ma ekki fara i sund.

Ohzett er ad fara i flug ad adgerd lokinni.

Algengt er ad einstaklingar séu vidkveemir fyrir birtu i kjolfar adgerdarinnar.
Sélgleraugu koma pvi ad gédum notum, eins og fyrir pa sem vilja vernda augun sin fyrir
skadlegum UV-geislum sélar.

Mikilveegt er ad nota augndropana samkvaemt fyrirmaelum.

Naudsynlegt er ad pvo vel hendur a4dur en augndropar eru settir i augun.

[ sumum tilfellum getur reynst naudsynlegt ad taka sér fri fra vinnu nokkra daga eftir
adgerd en pad raedst af starfi hvers og eins.

bad sem ber ad varast fyrstu vikuna eftir adgerd:

Ad nudda augun (pad er i lagi ad prifa hvarmana).
A0 fa vatn i augun pegar farid er i sturtu.

A0 stunda sund eda gufub6d.

Heilsuraekt.

Ad vinna i dhreinu umhverfi.

A0 nota augnfarda.

Fyrstu fjérar vikurnar eftir adgerd a ad fordast snertiiprottir.

itarlegri upplysingar vardandi adgerdina er ad finna 4 www.sjonlag.is



http://www.sjonlag.is/
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Endurkomur

Venjulega eru 3 endurkomur eftir adgerdina. Fyrst innan vid viku fra adgerd, sidan eftir
manud og ad lokum 3-4 manudum fra adgerdardegi. Ad sjalfsogdu geta endurkomur ordid
fleiri ef upp koma vandamal.
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Hvad er fjolfékus augasteinsadgerd?

[ adgerdinni er augasteininum skipt ut fyrir fjdlfékus gerviaugastein. Framkvaemd
adgerdarinnar er i adalatridum eins og adgerd vegna skys a augasteini. Gerdir eru litlir
skurdir a augad. Gert er op a framanvert hydi augasteinsins. Augasteinninn er mulinn nidur
med hljodbylgjum inn i auganu og sogadur ut. Gerviaugasteinn er sidan settur i hydid utan af
augasteininum og pad notad til ad halda gerviaugasteininum a réttum stad. Skurdina parf
venjulega ekki ad sauma.

Hverjir geta farid i fjolfokus augasteinsadgerd?

Einstaklingar sem eru naersynir, fjarsynir, med sjonskekkju og/eda aldurstengda fjeersyni
(purfa lestrargleraugu) geta farid i adgerdina. Fjolfékus gerviaugasteinar eru yfirleitt ekki géd
lausn fyrir pa sem eru med augnsjukddm, t.d. gldku, augnbotnahrérnun eda
sykursykisskemmdir i augnbotni.

A=tladur drangur adgerdar

Markmidid augasteinsadgerdar med fjolfokus gerviaugasteini (e. multifocal) er ad
einstaklingurinn geti séd baedi ndlaegt sér og fra sér an gleraugna eda med takmarkadri
notkun peirra. Til adgreiningar pa veita hefdbundnir gerviaugasteinar med einum fdkus (e.
monofocal) yfirleitt gdda sjon i fjarlaegd en porf er & lesgleraugum vid lestur og neervinnu.
Nokkur atridi ber p6 ad hafa i huga:

e Vanalegt er ad sjonin skyrist fyrstu manudina eftir adgerdina.

e Fjolfékus gerviaugasteinn varpar tveimur eda fleiri myndum a augnbotninn. Heilinn
velur sidan sjalkrafa pa mynd sem er i fékus ad hverju sinni. [ kjdlfar adgerdarinnar
getur viokomandi upplifad adeins dskyra sjén og skugga af voldum myndarinnar sem
ekki er i fokus. Getur petta verid truflandi jafnt i gédum sem lélegum birtuskilyrdum.
pessi einkenni minnka yfirleitt & fyrstu vikum til manudum eftir adgerdina.

e Skiptingin & milli nzer- og fjarsjénar er breytileg eftir birtuskilyrdum. bess vegna er
mikilvaegt ad hafa gott ljds vid lestur og pegar unnid er nalaegt sér. Vid léleg
birtuskilyrdi geta lesgleraugu hjalpad.

e Sumir geta upplifad 6skyra millifjarleegd (50-100 cm). | peim tilfellum geta lesgleraugu
(+1,50) verid naudsynleg, t.d. vid vinnu 4 tolvu.

e Adgerdin er dafturkreef, p.e. ekki er haegt ad fa “gamla” augasteininn aftur. b6 er
haegt ad skipta fjolfokus gerviaugastein at fyrir hefdbundinn gerviaugastein ef porf
bykir a.

e Gerdar eru ndkvaemar malingar til ad finna réttan styrk fjolfékus gerviaugasteinsins.
bratt fyrir pad, t.d. vegna einstaklingsbundins gréanda, geta komid upp smavagileg
fravik, p.e. vibkomandi getur maelst med gleraugnastyrkleika eftir adgerdina. betta er
yfirleitt haegt ad laga med annarri adgerd (LASIK, transPRK eda isetningu Sulcoflex
linsu). Venjulega er st adgerd gerd 4-6 manudum eftir augasteinsadgerdina. Auknar
likur eru & pvi ad gera purfi enduradgerd hja peim sem hafa pegar farid i
sjénlagsadgerd med laser (t.d. LASIK).

e bad geta lidid allt ad 6-12 manudir pangad til endanleg Utkoma fjolfékusadgerdar
kemur i ljés.
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Mogulegir fylgikvillar

Algengir (>1/100)

Oskyr sjén og/eda skuggar eda tvofaldar Gtlinur. betta eru ljdsbrots aukaverkanir
fjolfékus gerviaugasteina.

Minnkun 4 kontrastsjon (breyting 8 blaebrigdum i graa litaskalanum) getur valdid
versnun a rokkursjon.

Baugar/hringir og ljdsgeislar Ut fra ljosi (t.d. fra gotuljosum og ljosum bila). betta er
mest aberandi fyrstu manudina eftir adgerdina og er vegna ljésbrots eiginleika
fjolfokus gerviaugasteina.

Hreyfanlegar flygsur eda praedir i sjonsvidinu sem sjast best pegar horft er a ljésan
bakgrunn. betta er vegna péttinga i glerhlaupi augans og er edlilegt fyrirbaeri sem
verdur meira aberandi eftir augasteinsadgerdina.

Eftirsky. Hydid bak vid gerviaugasteininn getur ordid égagnsaett sem veldur pvi ad
sjonin versnar. betta getur gerst fljotlega eftir adgerd eda moérgum drum sidar.
Astandid er einfalt ad medhdndla med litilli laseradgerd.
Sumir geta fundid fyrir paegindum af mismunandi tegundum af lysingu, t.d.
fldorljosi, fyrst eftir augasteinaskipti. bPetta er eitthvad sem venst og gengur yfir.
Vaeg dpaegindi og pirringur i augum er algengt i nokkrar vikur eftir adgerdina.

Sjaldgaefir (<1/100)

Vidvarandi dskyr sjén og/eda skuggar eda tvofaldar utlinur

Vidvarandi baugar/hringir og ljésgeislar at fra ljési (t.d. fra gétuljésum og ljésum bila).
Pirringur og épagindi i augum og éskyr sjon. Er vanalega ekki vidvarandi astand en
getur varad i vikur/manudi. Er pa maelt med gervitarum dsamt annarri medhondlun.
Minnkud sjonskerpa, p.e. ad sjédnskerpan med eda an gleraugna verdur ekki eins géd
og med gleraugum fyrir adgerd.

Bjugur i augnbotni (peim hluta sjénhimnunnar par sem skarpa sjonin er). Getur leitt
til verri sjonar. [ flestum tilfellum gengur petta yfir og sjén verdur eins og adur.
Bolgueydandi dropar sem gefnir eru eftir adgerdina minnka likurnar a bjugi.

porf & lestrargleraugum pratt fyrir fjolfékus gerviaugasteina.

Midg sjaldgaefir (<1/1000)

Sjénhimnulos. u.p.b. 1 af hverjum 10.000 fa sjénhimnulos & ari hverju. beir sem
gengist hafa undir augasteinsadgerd eru i aukinni ahaettu.

Ef, vegna fylgikvilla i adgerdinni, ekki er haegt ad setja fjolfokus augasteininn 3
aaetladan stad i auganu getur skurdlaeknirinn valid ad setja gerviaugastein med einum
styrkleika (ekki fjolfokus). pa getur verid porf 4 gleraugum eftir adgerdina.
Bakteriusyking. Krefst skjotrar medferdar med syklalyfjum en sjéninni getur verid
6gnad. Til ad minnka ahaettuna 4 alvarlegri sykingu eru avallt gefin syklalyf i lok
adgerdar.
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Hér ad ofan er ad finna helstu Sj O n |8 g fylgikvilla sem upp geta komid vid
fjolfékus augasteinsadgerd. Eins og ; med allar adgerdir geta komid upp
onnur og dvanalegri vandamal. Flest ‘ pessara vandamala eru

medhdndlanleg.

Sampykki til aGgerdar

Nafn:

Kennitala:

Heimili:

Eg sampykki ad Oskar Jénsson augnlaeknir og samstarfsfélk hans framkveemi @ mér
augasteinaadgerdir med fjolfokus gerviaugasteinum.

Med undirskrift minni stadfesti ég ad mér hafa verid veittar upplysingar um
ofangreinda adgerd, tilgang hennar, dhaettur og hugsanlega fylgikvilla. Eg geri mér
ljdst ad vid adgerdina verdur beitt deyfingu og hefur mér verid gerd grein fyrir edli
og &ahaettu pessa sem og hugsanlegum fylgikvillum. Eg stadfesti ad ég skil
framangreindar upplysingar.

Geri ég mér jafnframt ljost ad 6fyrirséd vandamal geta komid upp @ medan adgerd
stendur og sampykki ad a peim verdi tekid eftir porfum svo fremi sem slikt verdi
gert 4 vel rokstuddan og gagnreyndan hatt.

Med pessu er réttur minn til malsdknar, ef évaent atvik verda eda mistok gerd, a4
engan hatt skertur og md medferdaradilum einnig vera pad ljost.
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Dagsetning:

Undirskrift :




