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Mörgum flykir einkennilegt a› auki› táraflæ›i sé eitt algengasta 
einkenni flurra augna. fiessi tár myndast vegna fless a› auga› 
ver›ur „au›ertanlegt” og vi›-
kvæmt fyrir t.d. roki og hita, svo 
sem vi› hitablástur í bifrei›um.	       

kirtlunum fyrir ofan augun og 
innihalda meira vatn en venjulegu 
tárin okkar. fiau renna flví ni›ur 
vangana en taka ekki flátt í a› 
smyrja augun eins og venjulegu 
tárin gera.

Hva› eru „flurr augu” og hva› er 
mikilvægt a› vita?
Augnflurrkur er afar algengt vandamál. Líklegt er a› u.fl.b. 
15.000 íslendingar fljáist af flurrum augum. Í flessum sjúkdómi 
framlei›a augun ekki nægilega miki› af tárum e›a tárin eru 
ekki nægilega vel samansett og flau gufa upp of fljótt.	  

Algengasta einkenni flurra augna er a›skotahlutstilfinning og 
flau eru oftast verst á morgnana. Sérstaka athygli vekur a› eitt 
megineinkenni flurra augna er auki› táraflæ›i og l‡sir fólk flví 

oft svo a› flegar fla› 
fari út í íslenska roki› 
fari tárin a› renna ni›ur 
vangana. Í  mörgum 
tilvikum er um a› ræ›a 
öldrunaráhrif á tára-
kirtlana en fló getur 
yngra fólk líka upplifa› 
flurr augu.    
um 3/4 fólks 65 ára og 
eldra muni 

fá flurr augu. fiurr augu eru algengari hjá konum og koma oftar 
hjá fleim konum sem eru barnshafandi e›a eftir tí›ahvörf. Líklega 
eru um 3000 Íslendingar me› flurr augu í tengslum vi› 
svokalla›an Sjögren’s sjúkdóm og/e›a gigtarsjúkdóma og a›ra 
sjálfsofnæmissjúkdóma og 90% fleirra eru konur.	 

Fólk me› ofnæmi og snertilinsunotendur eru einnig útsettari 
fyrir flví a› fá einkenni flurra augna.

Helstu einkenni:

Stóri tárakirtillinn

Táragöng
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Hva› veldur?
Oft er ekki unnt a› greina ástæ›ur fyrir flurrum augum.  
Í flurrum augum hefur or›i› truflun á framlei›slu tára í svo-
köllu›um tárakirtlum. Vi› erum me› einn stóran tárakirtil fyrir 
ofan augun og svo marga smærri ví›svegar um slímhú› augans. 
Litlu tárakirtlarnir mynda slím- og fituhluta táranna, sem eru 
afar mikilvægur hluti táranna og sjá um smurningu augans frá 
degi til dags. Stóri tárakirtillinn b‡r til tilfinningatár og tár sem 
koma fram vi› ertingu. fiegar vi› blikkum augum dreifast tárin 
yfir augun og fara svo loks ofan í göng sem eru sta›sett í 
augnkróknum. Göngin liggja frá augum ni›ur í nef, eins konar 
ni›urfall fyrir tárin.

Líkt og á›ur sag›i eru flurr augu algengari í ‡msum gigtar-
sjúkdómum, sjálfsofnæmissjúkdómum og algengari me›al 
kvenna en karla. 

†mislegt utana›komandi getur valdi› e›a vi›haldi› flurrum augum:

Lyf: Mörg lyf valda flurrum augum, s.s. slímhú›arflurrkandi lyf 
(decongestants), mörg ofnæmislyf, flvagræsilyf, betablokkar 
(háflr‡stingslyf), ‡mis svefnlyf, flunglyndislyf og verkjalyf. fiess 
má geta a› alkóhól minnkar táraframlei›slu.

Snertilinsur: flær valda oft flurrum augum vegna fless a› 
linsurnar soga í sig tár og minnka a›gengi tára a› hornhimnu.

Tölvunotkun: Vi› blikkum um 40% sjaldnar flegar vi› horfum 
á tölvuskjá heldur en bók. fietta veldur aukinni uppgufun tára. 
Viftur í tölvum geta einnig flurrka› upp andrúmslofti› í kringum 
tölvunotandann.

Me›fer›
Ekki er hægt a› lækna flurr 
augu en unnt er a› me›höndla 
einkenni sjúkdómsins. fiekking 
og fjöldi me›fer›alei›a hefur 
aukist mjög á sí›ustu árum.

Oftast er byrja› á a› nota 
gervitár, sem fást án lyfse›ils í 
apótekum. For›ast skal a› nota 
dropa sem gera augu hvítari. 
Gervitár eru til í dropa- hlaup- 
og smyrslformi. Gervitárahlaup 
og smyrsl eru fyrst og fremst notu› fyrir svefn en flau duga 
lengur en venjuleg gervitár. 

N‡lega eru komin lyf á marka›inn sem auka táraframlei›slu 
(Cyclosporin-A, Restasis) og tali› 
er a› sumar fitus‡rur, flar á me›al 
Omega-3 (m.a. í l‡si) geti minnka› 
einkenni flurra augna. 

Notkun sérstakra tappa e›a stauta 
í táragöng til a› hefta rennsli 
táranna ni›ur í nef hefur aukist 
jafnt og flétt undanfarin ár.	

Í sumum tilvikum er einnig hægt 
a› loka endanlega fyrir tára-
gangaopin.

Gervitár sett í auga

Stautur til a› loka 
táragöngum
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