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PURR AUGU

(Keratoconjunctivitis sicca)




Hvad eru ,purr augu” og hvad er
mikilvaegt ad vita?

Augnpurrkur er afar algengt vandamal. Liklegt er ad u.p.b.
15.000 fslendingar pjaist af purrum augum.  pessum sjukdomi
framleida augun ekki nzaegilega mikid af tarum eda tarin eru
ekki naegilega vel samansett og pau gufa upp of fljétt.

Algengasta einkenni purra augna er adskotahlutstilfinning og
pau eru oftast verst & morgnana. Sérstaka athygli vekur ad eitt
megineinkenni purra augna er aukid taraflaedi og lysir folk pvi
oft svo ad pegar pad
fari Ut i islenska rokid
fari tarin ad renna nidur
vangana. [ mérgum
tilvikum er um ad raeda
oldrunarédhrif & tara-
kirtlana en po6 getur
yngra folk lika upplifad

T purr augu.
o ) ~um 3/4 félks 65 ara og
burrum augum fylgir jafnan taraflaedi eldra muni

fa purr augu. burr augu eru algengari hja konum og koma oftar
hja peim konum sem eru barnshafandi eda eftir tidahvorf. Liklega
eru um 3000 [slendingar med purr augu i tengslum vid
svokalladan Sjogren’s sjukdom og/eda gigtarsjukdéma og adra
sjalfsofnaemissjukdoma og 90% peirra eru konur.

Folk med ofnaemi og snertilinsunotendur eru einnig Utsettari
fyrir pvi ad fa einkenni purra augna.

Helstu einkenni:

Taraflaedi

o Oskyr sjon

Adskotahlutstilfinning, pirringur
Sma kladi
® Svidi

® Opaegindi i augum eftir télvuvinnu,
lestur eda eftir ad horft er & sjonvarp

® Rodiiaugum

Morgum pykir einkennilegt ad aukid taraflaedi sé eitt algengasta
einkenni purra augna. bessi tar myndast vegna pess ad augad
verdur ,audertanlegt” og vid-
kveemt fyrir t.d. roki og hita, svo
sem vid hitablastur { bifreidum.

kirtlunum fyrir ofan augun og
innihalda meira vatn en venjulegu
tarin okkar. Pau renna pvi nidur
vangana en taka ekki patt i ad
smyrja augun eins og venjulegu
tarin gera.




Hvad veldur?

Oft er ekki unnt ad greina astaedur fyrir purrum augum.
{ purrum augum hefur ordid truflun & framleidslu tara i svo-
kolludum tarakirtlum. Vid erum med einn stéran tarakirtil fyrir
ofan augun og svo marga smeaerri vidsvegar um slimhud augans.
Litlu tarakirtlarnir mynda slim- og fituhluta taranna, sem eru
afar mikilvaegur hluti tdranna og sja um smurningu augans fra
degi til dags. Stéri tarakirtillinn byr til tilfinningatar og tar sem
koma fram vid ertingu. begar vid blikkum augum dreifast tarin
yfir augun og fara svo loks ofan i géng sem eru stadsett |
augnkréknum. Gongin liggja frd augum nidur i nef, eins konar
nidurfall fyrir tarin.

Likt og &dur sagdi eru purr augu algengari i ymsum gigtar-
sjukdémum, sjalfsofneemissjukdémum og algengari medal
kvenna en karla.

Ymislegt utanadkomandi getur valdi® eda vidhaldi® burrum augum:

Lyf: Morg lyf valda purrum augum, s.s. slimhudarpurrkandi lyf
(decongestants), morg ofnaemislyf, pvagraesilyf, betablokkar
(haprystingslyf), ymis svefnlyf, punglyndislyf og verkjalyf. bess
ma geta ad alkéhdl minnkar taraframleidslu.

Snertilinsur: paer valda oft purrum augum vegna pess ad
linsurnar soga i sig tar og minnka adgengi tara ad hornhimnu.

Toélvunotkun: Vid blikkum um 40% sjaldnar pegar vid horfum
4 tolvuskja heldur en bok. petta veldur aukinni uppgufun téra.
Viftur f tdlvum geta einnig purrkad upp andrumsloftid i kringum
télvunotandann.

Medferd

Ekki er haegt ad laekna purr
augu en unnt er ad medhondla
einkenni sjukdémsins. pekking
og fjoldi medferdaleida hefur
aukist mjog & sidustu arum.

Oftast er byrjad &4 ad nota
gervitar, sem fast an lyfsedils {
apdtekum. Fordast skal ad nota
dropa sem gera augu hvitari.
Gervitar eru til i dropa- hlaup-
og smyrslformi. Gervitarahlaup

Gervitér sett i auga
og smyrsl eru fyrst og fremst notud fyrir svefn en pau duga
lengur en venjuleg gervitar.

Nylega eru komin lyf & markadinn sem auka taraframleidslu
(Cyclosporin-A, Restasis) og talid
er ad sumar fitusyrur, par & medal
Omega-3 (m.a. f lysi) geti minnkad
einkenni purra augna.

Notkun sérstakra tappa eda stauta
i taragong til ad hefta rennsli
taranna nidur i nef hefur aukist
jafnt og pétt undanfarin ar.

[ sumum tilvikum er einnig haegt
ad loka endanlega fyrir téara-
gangaopin.

Stautur til ad loka
taragbngum
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