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INNGANGUR

Um pridjungur islendinga parf daglega & gleraugum og snertilinsum ad halda til ad sja vel fra sér. Astaedurnar
eru einkum sjonlagsgallarnir svokélludu, neersyni, fiarsyni og sjonskekkja. A sidustu 6ld reettist s& draumur ad
geta hjalpad einstaklingum ad losa sig vid hjalpartaekin eda minnkad notkun peirra stérlega. Ymsar leidir voru
farnar i pvi efni. Med tilkomu tolvu- og lasertaekni raettist sa draumur. Fyrsta laseradgerd & hornhimnu var
framkvaemd ari® 1987 i Berlin, byskalandi. Si®an pa hafa milljonir slikra adgerda verid framkveemdar i heiminum.

Augnlaknar Sjénlags hafa framkvaemt pusundir laseradgerda vid naersyni, fjarsyni og sjénskekkju fra arinu 2001.
Upplysingarnar sem hér 4 eftir koma lysa peirri ndkveemu augnskodun sem framkvaema parf fyrir adgerd, adgerdinni
sjalfri, 6drum valkostum en adgerd og hugsanlegri ahaettu og kostum adgerdar.

Markmid okkar er ad hver og einn taki upplysta &kvérdun um hvort adgerd sé réttur kostur fyrir sig og sinar
adstaedur. bessar upplysingar koma ekki i stad vidtals vid laekni fyrir adgerd. Vid hvetjum alla til ad spyrja um
adgerdina adur en ad henni kemur, um adra valkosti, auk adhaettu vid adgerdina sjalfa.
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PENNAN BAKLING PARF AD LESA
VANDLEGA ADUR EN ADGERD HEFST

Laseradgerdir eru valkostur til vidbétar vid gleraugu og snertilinsur
fyrir pa sem eru med sjonlagsgalla og henta vel til slikra adgerda.
Pad er afar mikilveegt ad kynna sér vel oll freedslugégn um
adgerdina og er i pessu sambandi bent & vefsidu okkar,
www.sjonlag.is. Jafnframt mé visa & fjolda vefsidna um pessi
efni par sem farid er enn itarlegar i framkvaemd adgerdarinnar,
kosti hennar og galla. Einnig skal bent & t6lvupést leekna og
hjukrunarfraedinga ef frekari spurningar um adgerdina vakna.
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HVAD ER NZARSYNI, FJARSYNI OG SJONSKEKKJA?

Hornhimnan er gagnsa hvelfing framan & auganu og myndar hdn hluta af framvegg augans. Eitt af hlutverkum
hennar er ad brjéta pad ljos sem fellur & augad til ad rétt mynd falli & sjénhimnu inni i auganu. Vid viljum ad
myndin sé skorp. | naersyni, fjarsyni og sjonskekkju er myndin ekki skorp, han er , ar fokus”. Markmid laseradgerdar
er ad endurmdta hornhimnuna med laser svo ad myndin verdi skorp.

EDLILEGT SJONLAG

Hér sjaum vid edlilegt sjonlag, p.e. ljés fellur & auga og brennipunkturinn lendir
a sjonhimnu. Myndin verdur skorp.

NARSYNT AUGA

[ naersyni er augad oftast of langt (eins og bjargfuglsegg) og brennipunkturinn lendir
framan vid sjonhimnu. Myndin verdur 6skdrp. Naersynir sja pé vel nalaegt sér.

FJARSYNT AUGA

[ fiarsyni er augad oftast of stutt og brennipunkturinn lendir fyrir aftan sjonhimnuna.
Myndin verdur 6skorp. Fjarsynir sja illa fra sér og enn verr nélaegt sér.
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SJONSKEKKJA

| sionskekkju er hornhimnan skokk, pannig ad hin er eins og ameriskur fotbolti
ad logun i stad pess ad vera jofn eins og evrépskur fotbolti. Ljosgeislinn lendir
ekki i einum brennipunkti & sjonhimnu og myndin verdur éskyr.
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Edlileg sjon Neersyni Fjarsyni Sjonskekkja

RAD VID SJONLAGSGOLLUM, NARSYNI,
FJARSYNI OG SJONSKEKKJU

Gleraugu eru algengasta hjalparteekio til ad leidrétta sjénlagsgalla. Notud er
svokollud , dreifilinsa”, sem er tdknud med minusmerki fyrir framan tolu (til deemis
-4.0), pvi heerri sem talan er, peim mun meira dreifir htin geislanum og brennipunktur
feerist aftar i longu auga (naersynu). Svonefnd ,safnlinsa” er taknud med plusmerki
fyrir framan tolu (t.d. +4.0), pvi haerri sem talan er pvi meira eykur hun ljésbrotid
og feerir brennipunktinn framar f stuttu auga (fjarsynu). Sjénskekkjugler leidrétta
sidan sjonskekkju, en gleraugu eru oft lakur kostur fyrir pa sem eru med mikla
sjonskekkju. Gleraugu eru p6 almennt godur kostur fyrir félk med sjoénlagsgalla.
pratt fyrir pad telja margir ad gleraugu hefti sig og hér er vitaskuld um haekjur
eda hjalpartaeki ad raeda, en ekki laekningu.

Snertilinsur leidrétta naersyni, fjarsyni og dkvednar tegundir sjonskekkju. paer eru
lagdar beint ofan & hornhimnu og eru adskildar henni med punnu vokvalagi. Séu
paer matadar og notadar a réttan hatt eru paer godur kostur til ad leidrétta
sjénlagsgalla. Vandamal geta po fylgt peim, svo sem ofnaemisvidbrogd, sykingar
og breytingar & lI6gun hornhimnu. Snertilinsur hafa i einstaka tilvikum valdid
sjénskerdingu og blindu.




LASERADGERDIR

Nokkrar tegundir laseradgerda eru til i heiminum i dag. LASIK (Laser-Assisted in Sltu Keratomileusis) er peirra
langalgengust. [ einstaka tilvikum beitum vi® 6drum tegundum, svo sem PRK, PTK og LASEK. Oftast er beitt
einfaldri LASIK-adgerd, par sem hornhimnur eru flestar edlilegar ad l6gun. [ einstaka tilvikum er beitt svokalladri
seinni-kynslodar LASIK-adgerd, sem er sérstok adferd par sem lasernum er beitt & aflagadar hornhimnur. bess
gerist p6 sjaldan porf. Vid kappkostum ad halda laserbtnadi okkar f fremstu réd i heiminum og er arangur okkar
afar gédur samanborid vid alpjédlegar rannsoknir.

Forskodun fyrir laseradgerd

e Sjukrasaga er tekin, heilsufar og lyfjanotkun raedd ® Landslag hornhimnunnar er skodad med sérstoku
taeki (yfirbordsskodun)
e Fara parf yfir hvort sjon er ordin stédug og hvort
vidkomandi hafi einhvern tima fengid sykingar i

augun eda lent i augnslysi ® bykkt hornhimnu er maeld
® Nakveem sjonmaeling er framkvaemd nokkrum ° Augun eru skodud nakvaemlega i svokalladri
sinnum, baedi med eigin gleraugum og med bestu raufarsmasja

maogulegu glerjum

® Sjénhimnan og sjontaug eru skodud eftir

® Augnprystingur er maeldur ad sjasldur eru utvikkud

o Steerd sjaaldra eru meeld

Athuga sérstaklega:

pad er erfitt ad lesa i 2-3 klukkustundir ad lokinni forskodun. Flestir geta ekid bifreid ad augnskodun lokinni en
b6 getur komid fyrir i undantekningartilvikum ad vidkomandi geti ekki ekid heim ad lokinni skodun. Ad lokinni
skodun er farid yfir hvort hun bendi til pess ad adgerd komi til greina. Vid leggjum aherslu & ad LASIK-adgerd
henti folki sem vill verda minna had gleraugum og snertilinsum og gerir sér grein fyrir peirri ahaettu sem fylgir
adgerdinni. Lagmarksaldur er 18 &r. Ekki ma hafa ordid breyting a sjénlagi (p.e. ny og breytt augnvottord) i a.m.k.
eitt ar fyrir adgerd. [ sumum tilvikum koma starfsmannafélég inn i kostnad og stundum er bodi® upp & afslatti
vid sérstakar adstaedur, s.s. fjolskylduafslatt.

Tryggingastofnun Rikisins (TR) greidir stéran hluta adgerdar i eftirfarandi undantekningartilvikum:

1. Sjonlagsgallar par sem munur milli augna er svo mikill ad 2. Sjuklingar sem vegna skertrar feerni i efri
hann veldur tvisyni (3 ljésbrotseiningar (D)) eda ljésbrot svo Utlimum geta ekki sett upp eda hagraett
oreglulegt eda sjonskekkja svo mikil (meiri en 4 D) ad ekki gleraugum eins og naudsynlegt er.

faest gagnleg sjon med 6drum radum.

LASIK hentar ekki peim sem eru med augnbolgur eda sykingar, alvarlega purr augu, 6r i hornhimnu, akvedna
hrérnunarsjukdéma i hornhimnu, bandvefssjukdoma, vissa gigtarsjukdéma og alvarlega sykursyki. Einnig skyldi
folk sem notar lyfin Roaccutane og Amiodarone (Cordarone) ekki gangast undir adgerdina.

pungadar konur skyldu sémuleidis bida par til eftir barnsburd.

Einnig er 6aeskilegt ad konur sem eru med barn & brjosti gangist undir pessa adgerd.




AD LOKINNI ADGERD

Litil sem engin 6paegindi fylgja LASIK-adgerd. Stundum er orlitill svidi og purrkatilfinning eins og folk sé med
gamlar linsur i augunum. Ef um veruleg épaegindi er ad raeda eftir LASIK-adgerd parf strax ad hringja i neydarndimer
okkar. Bélgulyf og syklalyf i dropaformi eru notud eftir adgerd. Farid er vel yfir i sérstokum baeklingi hvad ma
og hvad ma ekki ad lokinni adgerd. Sofid er med sérstok gleraugu i fjorar naetur ad lokinni adgerd i 6ryggisskyni.
Eftirskodanir ad lokinni adgerd eru daginn eftir, tveimur vikum, premur manudum og loks sex manudum eftir
adgerd. Hafa skal strax samband ef eitthvad kemur upp 4, annad hvort i sima eda i gegnum télvupést.

Sérstaklega skal tekid fram ad pratt fyrir ad flestir séu mjog fljotir ad jafna sig eftir laseradgerd og geti lesid texta
a sjonvarpi strax um kvoéldid daginn sem adgerd fer fram, kemur fyrir ad pad taki lengri tima fyrir endanlegan
arangur ad koma fram.

Fjarsynir eru jafnan lengur ad jafna sig en naersynir og meira er um ad peir upplifi sveiflur i sjén en peir sem
naersynir eru. Jafnframt er augnpurrkur algengari og meiri ad lokinni adgerd hja peim sem eru fjarsynir.

LESTRARFJARSYNI

begar komid er yfir fertugsaldurinn fer lestrarfjarsyni ad gera vart vid sig hja éllum - enginn sleppur vid hana.
Lestrarfjarsyni er stundum koéllud ,ellifjarsyni” og er allt annad fyrirbaeri en sjonlagsgallinn fjarsyni. Lestrarfjarsyni
kemur vegna hordnunar augasteinsins. Laseradgerd kemur ekki i veg fyrir lestrarfjarsyni og parf sérstaklega ad
gera sér grein fyrir pessu ef komid er yfir fertugt. Til ad minnka ahrif lestrarfjarsyni bjédum vid upp & moguleikann
& svokalladri skiptisjon, eda ,, monovision”, sem byggir & pvi ad gera annad augad svolitid naersynt (vikjandi augad)
en laga hitt augad ad fullu (rikjandi augad). Getur pa vidkomandi notad rikjandi augad i fjarska, en hitt augad
vid lestur steerra leturs. petta kemur yfirleitt mjog vel Ut og er g6d malamidlun fyrir einstaklinginn. Hann getur
pa i flestum tilvikum lesid steerra letur, s.s. matsedla og & vorur i matvoruverslun. Eftir 45 ara aldur parf pé ad
gera rad fyrir ad viokomandi purfi & lesgleraugum ad halda vid ad lesa smaerra letur.

HUGSANLEGIR FYLGIKVILLAR

Engin skurdadgerd er an ahaettu. Likja ma pessu vid ad klifa fjall par sem akvedin umbun fylgir pvi ad komast a
toppinn en 4kvedin ahaetta fylgir pvi ad komast pangad. Ahaetta af véldum pessara adgerda er mjog litil en p6
til stadar. Segja ma ad pessi adgerd sé ein af druggustu augnadgerdum sem framkvaemdar eru. Hver og einn parf
ad gera upp vid sig i godu tomi pa kosti og galla sem fylgja laseradgerd og bera saman vid paer Grlausnir sem
fyrir eru, p.e. gleraugu og snertilinsur. Gleraugu og snertilinsur hafa akvedna fylgikvilla i for med sér sem minna
er reett um, s.s. sykingar af voldum snertilinsa og skurdi & auga eftir brotin gler. bvi ma segja ad enginn valkostur
sé gjorsamlega haettulaus.

PURR AUGU

Edlilegt er ad finna fyrir purrum augum eftir adgerd og pvi parf ad nota gervitar i a.m.k. fjorar vikur eftir adgerd
og oft lengur.



BOLGA

Bolguvidbrégd eru edlileg eftir allar skurdadgerdir. | einstaka tilvikum (1-5%) verda p6 bolguvidbrégd heldur
meiri en ella og sjast pa bélgufrumur undir flipanum eftir LASIK-adgerd. pPetta getur valdid breytingum & sjon,
en oftast timabundid. Stundum parf ad auka bélgueydandi dropagjof 4 medan petta er ad ganga yfir, sem yfirleitt
tekur nokkra daga.

PEKJUVOXTUR UNDIR FLIPA

Eftir LASIK festist flipinn af sjalfu sér vid undirlag sitt &n pess ad sauma purfi hann fastan. A nokkrum klukkustundum
vex sidan pekja hornhimnunnar yfir jadrana og lokar skurdlinunni. | undantekningartilvikum (1-2%) geta pekjufrumur
vaxi® undir flipann og i 6rfaum tilfellum haldi® afram vexti sinum ef ekki er gripid i taumana. Orsjaldan parf po
ad lifta upp flipanum & ny, skola undir hann og strjtika frumurnar af undirlaginu. betta gengur yfirleitt mjog vel
og flipi festist vel vid undirlag sitt.

SYKING

betta er afar sjaldgaefur fylgikvilli eftir LASIK og PRK og hefur ekki verid lyst hér & landi svo vitad sé. Komi syking
upp er i langflestum tilvikum haegt ad uppraeta hana med syklalyfjum.

SJONLAGSGALLI EFTIR ADGERD

pratt fyrir ad f flestum tilvikum sé vidkomandi minna hadur gleraugum og snertilinsum eftir adgerd, pa getur
ordid eftir nokkur sjonlagsgalli, naersyni, fjarsyni eda sjénskekkja. Stundum parf pvi ad framkveema adgerdina f
tveimur skrefum. Afar sjaldgaeft er ad fleiri skref purfi til. Petta er algengara pvi meiri sem upphaflegur sjénlagsgalli
er. [ flestum tilfellum er haegt ad beita endurmedferd til ad faera sjénlagid naer settu marki. Tidni endurmedferdar
erum 5-10%.

OREGLULEGT YFIRBORD

Langoftast er hornhimnubedurinn afar sléttur eftir lasermedferd. [ undantekningartilfellum geta verid orlitlar
misfellur & bednum, sem valda pvi ad sjénskerpa minnkar um 1-2 linur. Petta gerist sjaldnar en i 0,5% tilvika og
er yfirleitt haegt ad lagfaera slikt med enduradgerd. Tidni pessa fylgikvilla hefur minnkad mjog mikid med fullkomnari
laserteekjum og nakvaemari flipavélum. Med nyjustu seinnikynslédarmedferd med laser (4th generation treatment,
customized laser treatment) ma jafna éreglulegt yfirbord hornhimnu. betta hefur veitt skjélstaedingum okkar
aukid 6ryggi en afar fair purfa p6 a slikri vidbdtaradgerd ad halda.

LJOSFALNI OG GLYJA

Smaveegileg glyja eftir laseradgerd & hornhimnu er ekki ¢algeng fyrstu vikurnar eftir adgerd. Stundum er petta
kollud “vaselinsjon”. betta orsakast fyrst og fremst af vokvabreytingum i flipanum, sem minnka med timanum
og hverfa langoftast. Pad kemur pé fyrir ad pessi einkenni haldist i nokkra manudi eftir adgerd.

LJOSBAUGAR

Folk tekur einstoku sinnum eftir hringjum f kringum ljés, einkum pegar dimmir. Petta gerist pegar sjaaldrid staekkar
og sér  gegnum hluta af hornhimnunni sem ekki hefur verid medhondladur. betta getur einnig verid vegna bjugs
(vokvasofnunar) i flipa, sem hverfur pa med timanum. Pad er éalgengt ad petta hafi ahrif & dagleg storf, en er
pé algengara medal peirra sem eru med stér sjadldur og/eda mikinn sjonlagsgalla fyrir adgerd.

HLIDRUN MEDFERDARSVADIS

[ einstaka tilvikum hefur veri® lyst hlidrun & medferdarsvaedi, einkum vegna augnhreyfinga skjélstaedings, eda
vegna tilfaerslu geisla Ut fra midju medferdarsvaedis. betta veldur baugum i kringum ljés auk tvisyni i sumum
tilvikum. pessi fylgikvilli er dkaflega sjaldgaefur. Langoftast ma beita fjérdukynslédarmedferdinni, sem lyst er hér
ad ofan, ef medferdarsvaedi hlidrast.

ADPRIR FYLGIKVILLAR

Likt og eftir allar adgerdir, pa eru alvarlegri fylgikvillar en fyrr hafa verid nefndir ekki utilokadir. Alvarlegasti
fylgikvilli allra augnadgerda er blinda. Blinda vegna LASIK er sem betur fer épekkt enn sem komid er, pratt fyrir
ad hartnzer 20 milljénir manns vida um heim hafi verid medhondladar til pessa. Blindu hefur hins vegar margoft
verid lyst i kjolfar notkunar gleraugna og snertilinsa, p6 pad sé sem betur fer sjaldgeeft.

Neydarnumer: 898 3288 (J6hannes Kari) 895 4441 (Olafur Mar)
Adeins ef ekki naest i fyrrgreind nimer skal hafa samband vid deildarlaekni & augndeild LSH i sima 543 1000



LASIK-ADGERD

Laseradgerdir mida ad pvi ad breyta I6gun hornhimnunnar. Hér & eftir er lysing & hefdbundinni LASIK-adgerd:

Athuga sérstaklega:

Ekki skal nota mjukar augnlinsur i a.m.k. 1 viku fyrir adgerd

Ekki skal nota hardar snertilinsur i a.m.k. 2 vikur fyrir adgerd

Muna ad klaeda sig vel, par sem nokkud svalt er inni i adgerdarherberginu

Ekki skal nota augnfarda, ilmvatn eda rakspira morguninn fyrir adgerd

Fyrir adgerdina er gefinn kostur & ad taka réandi toflu til ad slaka sem best & fyrir og i adgerd

Pad er ekki skylda ad taka slika toflu

® Akstur eftir adgerd er ekki leyfdur fyrr en laeknir hefur sagt fyrir um slikt (oftast daginn eftir adgerd)

Gefnir eru staddeyfandi dropar fyrir adgerdina. Pu att ekki ad finna neinn sarsauka & medan adgerdinni stendur.
Adeins annad augad er medhondlad i einu. Auganu sem er medhdndlad er haldi® opnu med augnsperru, svo
ad engin haetta sé & ad vidkomandi loki augunum & medan adgerd stendur. Litid ljos  lasertaekinu hjalpar til ad
halda auganu st6dugu med pvi ad vidkomandi horfi i pad allan timann. Haus lasertaekisins fylgir einnig auganu
hvert sem horft er med svokoélludum fylgigeisla. Pad parf pvi ekki ad hafa neinar ahyggjur af pvi ad geta ekki
haldid auganu nagilega stédugu. Bainn er til 0.12 mm hlifdarflipi fyrst med sérstakri flipavél. Lasermedferdin
tekur yfirleitt mjog skamman tima, f flestum tilvikum er henni lokid & innan vid minGtu. Svolitil svidalykt kemur
& medan adgerd stendur, sem er algjorlega edlilegt. Eftir adgerdina er flipinn lagdur aftur a
fjarlaegd — adgerdinni er lokid. =1

Kostir er fylgja adgerdinni

Sjén batnar mjog verulega an glerja og oftast parf folk
ekki & gleraugum eda snertilinsum ad halda lengur til
ad sja fullkomlega skyrt. [ einstaka tilvikum parf folk &
gleraugum ad halda vid ad sja skyrt fra sér, en langflestir
geta keyrt og sinnt daglegum stérfum an gleraugna.
bess ber p6 ad geta ad flestir komnir yfir 45 ara aldur
munu purfa ad nota lesgleraugu af einhverju tagi, likt
og jafnaldrar peirra. Flestir kjosa frekar ad vera hadir
gleraugum vid rélegar kringumstaedur, s.s. ad lesa og
vinna vid tolvu, en litt eda 6hadir peim vid Utiveru og
iprottaidkun. petta getur po verid misjafnt medal
einstaklinga.

Betri sjén an glerja hefur langoftast umtalsverd jakvaed
sélraen ahrif i for med sér par sem vidkomandi er minna
hadur stodtaekjum sem hann/hun hefur verid meira og
minna had/ur f langan tima.
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