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HVARMABOLGA
(Blepharitis)




Hvad er hvarmabdlga og hvad parf
ad vita um pennan sjukdém?

Hvarmabolga er liklega einn algengasti augnsjukdémurinn &
[slandi. Erfitt er ad meta hlutfall f6lks med hvarmabdlgu, par
sem sjikdémurinn veldur oft littum einkennum. A hinn béginn
getur hann valdid einkennum sem eru afar 6paegileg og hafa
rikuleg ahrif & daglegt Iif folks.

Um astaedur sjukddmsins er [itid vitad en talid er ad um sé ad
reeda ofnaemi fyrir bakterium sem vid erum 6ll med & hvérm-
unum. Ofnaemid veldur langvinnri bélgu { hvérmum, med roda
og prota sem truflar oft starfsemi fitukirtla i hvormunum.
Fitukirtlar pessir bua til fitu sem myndar brak ofan & tarunum,
pannig ad pau haldist & augunum og smyrji pau nagilega. Ef
gaedi pessarar fitubrakar eru ekki naegilega mikil gufar meira
upp af tdrum og pau renna nidur. bvi eru purr augu oft fylgifiskur
hvarmabdlgu.

Hvarmabodlga getur einnig valdid augnloksprymlum (chalazion)
sem i bornum kemur oft fram sem vogris (stye).

Hvort tveggja eru stifladir fitukirtlar sem blasa Ut og valda oft
miklum 6paegindum.

Hvarmabdlga

Helstu einkenni:

® Svidi, “surnar i augum”

® Oskyr sjon

® Adskotahlutstilfinning, pirringur
® Smakladi

® Ro®i i hvormum og augum

e Opaegindi i augum eftir télvuvinnu, lestur eda eftir
ad horft er a sjonvarp

® Bjugur & hvérmum

Oft er erfitt ad greina & milli einkenna hvarmabdlgu og purra
augna. P4 ma segja ad svidi sé meira aberandi i hvarmabdlgu
en adskotahlutstilfinning i augum meira aberandi i purrum
augum. b6 ber ad leggja aherslu & ad purr augu og hvarmabolga
koma oft fram saman og parf pvi oft ad medhdndla hvort
tveggja.

Hvarmabolga er yfirleitt fremur
godkynja sjukdémur en getur pé |
undantekningartilfellum valdid
augnskada og jafnvel varanlegu
sjontapi. | peim tilvikum verdur |
erting fra hvormum svo mikil & aug-
anu ad slimhimna augans vex inn &
hornhimnu eda ad hornhimna

augans pynnist og skemmist. e
Augnloksprymill (Chalazion)
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Hvad veldur?

Likt og &dur segir er margt a huldu hvad vardar orsok og tilurd
pessa sjukdoms. Hann virdist vera algengari i [joshaerdu folki og
er raudhaerdum einstaklingum sérstaklega haett vid ad fa
hvarmabdlgu. Liklega kemur ofnaemi inn i tilurd sjukdémsins &
einhverju stigi, sennilega gegn bakterium sem vid erum 6ll med
& hvérmum okkar.

Lyfjanotkun

Flestar gerdir hvarmabdlgu eru ekki vegna sykingar og
eru pvi jafnan ekki smitandi.

Gagnslitid er ad bera syklalyf & hvarmana, par sem
bakteriur pessar eru alls stadar { umhverfi okkar og setjast
aftur & hvarmana pegar notkun syklalyfsins Iykur.

Sum lyf geta studlad ad hvarmabdlgu, s.s. sum krabbameinslyf
og hudprymlalyfid Roaccutane.

Hvarmabolga er afar algeng i ymsum hudsjukddémum, s.s.
flosuexemi (seborrhoic dermatitis) og rosaroda (rosacea),
enda eru hvarmarnir einungis hudfellingin i kringum augun.

Jafnframt hafa rannséknir synt fram & fylgni hvarmabolgu vid
heilkenni Downs.

Medferd

Medferd hvarmabolgu er oftast ekki flokin en hudn krefst
téluverdrar natni og reglusemi. Fyrsta medferd og oft su sem
ber mestan arangur er ad medhondla augu med heitum
bokstrum.

bvottapoki er bleyttur (\\\

upp ur vel heitu vatni
og lagdur yfir augu (ma
gera t.d. yfir vaskinum
eda fsturtu) f 1-2 minGtur.

Sidan eru hvarmarnir
skrubbadir med pvotta- Pvottur hvarma
pokanum, likt og pegar er mikilvaegur
maskari er pveginn af augnharum.

betta parf ad gera a.m.k. einu sinni & dag.

Stundum er pynnt barnasjampé (einn hluti sjampo6 & méti tiu
hlutum af vatni) sett i pvottapokann adur en hvarmarnir eru
pvegnir. Sjampoid er talid drepa bakteriurnar sem vekja ofnaemid.

Jafnframt er maelt med pvi ad taka lysi eda
Omega-3 fitusyruperlur.

Einstaka sinnum parf ad beita 6drum
medferdarmaoguleikum, s.s. syklalyfjum,
bélgueydandi smyrslum o.fl. en i flestum
tilvikum naegja heitu bakstrarnir og

-, . . hvarmapvotturinn.

Lysi er rikt af Omega-3
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