Eftirmedferd




Hvad a ad gera?

Lesid leidbeiningarnar vel yfir og spyrjid ef porf er a.

Mikilveegt er ad hlifa augunum:

1.
2.

Nota hlifdargleraugu i 4 naetur eftir adgerd.
Nota solgleraugu i miklu sélarljési i 1 viku eftir adgerd
(ekki endilega dokk).

. Ageett er ad leggja sig | 1-2 tima ad adgerd lokinni.

Mikilveegt er ad nota augndropa samkveemt fyrirmaelum:

1.

Maxidex: lyf gegn bolgu vidbrogdum, einn dropi i
hvort auga, 4 sinnum & dag i 4 daga eftir adgerdardag.

. Oftaquix: syklalyf, einn dropi i hvort auga, 4 sinnum

4 dag i 4 daga eftir adgerdardag.

Gervitar: Nota 1 dropa i hvort auga & 2 klst. fresti
fyrstu 2 vikurnar en si®dan ma draga adeins Ur pvi
naestu 2 vikur & eftir.

Nota gervitar alls i a.m.k. 4 vikur eftir adgerd.

Hvad er edlilegt?
(fyrst eftir adgerd)

1. Adskotahlutstilfinning,

(ad finnast eitthvad vera uppi i augunum).
Pirringur i augum.

Oskyr sjon (médusjén, vaselinsjon).

Tarafleedi.

N

AJ sja verr med 6dru auganu, ymist langt i

burtu eda vid lestur.

Urlausn vegna ofangreindra atrida:

Nota nég af gervitarum.

Hvad er 6edlilegt?
1. Skyndilegur verkur er aldrei edlilegur og skal pa
strax hafa samband i neydarsimantmer hér aftan

& baeklingnum.



Algengar spurningar

1.

Hvernig a ad setja dropa i augun?
Draga nedri hvarm nidur ad kinnbeini og bua til poka
sem dropinn fellur i. Notid spegil til 6ryggis.

Hveneer & ad byrja ad nota dropana?
U.p.b. klukkustund eftir adgerd.

Hvernig er med harpvottinn?

Best ad geyma hann i nokkra daga en fara si®an mjog
varlega og halla sér vel aftur svo fari ekkert vatn i
augun { 2 vikur.

bparf ég nokkud gervitar pvi ég er med svo mikid
tarafleedi?

Taraflaedi er merki um augnpurrk svo pa parf einmitt
ad nota meira af gervitarum.

. Get ég notad of mikid af gervitarum?

Pad er aldrei haegt ad nota of mikid af peim fyrst eftir
adgerd.

Ma fara i augnharalitun fyrir adgerd?
Ja, en parf ad vera a.m.k. 1 viku fyrir adgerdardag.

Hvad a ekki ad gera?

Nuddid ekki augu i 2 vikur eftir adgerd.

Ma ekki: fyrr en eftir:

1. Fara i likamsreekt 2 daga

2. Nota maskara *1 viku

3. Nota adrar snyrtivérur 3 daga

4. Vera i ryki/6hreinindum 1-2 vikur

5. Fara i kontaktiprottir 1 viku

6. Fa vatn i augun 1 viku

7. Faraisund 2 vikur

8. Fara i augnhéaralitun 1 manud

* Nota skal nyjan vatnsleysanlegan maskara.

Mundul!

pad tekur a.m.k. 6 manudi fyrir full ahrif
adgerdarinnar ad koma fram.



Neydarnumer:

Sjénlag, skiptibord 577 1001
Jéhannes Kari Kristinsson 898 3288
Olafur Méar Bjérnsson 895 4441
Augndeild LSH 543 1000

Allan sélarhringinn ma hafa samband
vid deildarleekni a augndeild LSH ef ekki

naeest i neydarnumer.
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