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Sykursyki og augu

Sykursyki getur leitt til alvarlegra augnvandamala. Oftast er um
ad reeda sjukddém i sjonhimnu (diabetisk retinopathia) en énnur
vandamal s.s. sky & augasteini eru einnig algeng.

Sjénhimnusjukdomur kemur venjulega fram eftir ad félk hefur
verid med sykursyki i nokkur ar. Folk verdur yfirleitt ekki vart vid
fyrstu breytingar i augnbotni en & seinni stigum getur myndast
sjénhimnubjugur sem er algengasta orsok sjondepru hja sykur-
sjukum.

[ augum sykursjukra geta myndast
nyjar aedar sem svar vid surefnis-
skorti. Pessar aedar eru vidkvaemar
og geta rifnad sem aftur leidir til
blaedinga i auganu.

Orvefsmyndun og sjonhimnulos
getur fylgt i kjolfarid ef ekkert er
ad gert. betta er alvarlegasta stig
sjukdémsins og er veruleg haetta
& varanlegri sjonskerdingu pegar
svo er komid.

Midgrof med bjug vegna sykursyki

Hvad veldur?

Har blodsykur er skadlegur fyrir eedaveqgi, sérstaklega i har-
a2dum. Skemmdirnar valda leka og blaedingum sem aftur valda
pvi ad surefni berst ekki sem skyldi til liffaeranna. Nyru, heili,
hjarta og augu eru pau liffeeri sem verda hardast uti.

Helstu einkenni:

e Minnkud sjonskerpa
e bokublettur midlaegt i sjonsvidi

e Bjogun sjonar midlaegt i sjonsvidi
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Sjon verdur oft pokukennd pokublettir fylgja oft sykursyki



Hvad skal gera?

GOd blodsykursstjorn og medhondlun has blodprystings er lykil-
atridi til ad fyrirbyggja augnskemmdir hja sykursjukum.

Mikilvaegt er ad vera f reglubundnu eftirliti hja augnlaekni par
sem fylgst er med breytingum  augnbotnum. Ymsar rannsoknir
parf ad gera til ad fa nakveema greiningu og pannig akvarda
rétta medferd ef porf krefur.

Augneftirlit sykursjukra
einu sinni a ari
Flestir sykursykissjuklingar & [slandi koma i reglulegt
eftirlit par sem fylgst er med breytingum a sjénhimnu
og 6drum hlutum augna. Venjulega er eftirlitid arlega
en fer po eftir adstaeedum. Petta forvarnarstarf midar ad

pvi ad halda sykursykisblindu f skefjum & Islandi en
sykursyki er ein meginorsok blindu & Vesturléondum.

Medferd

Medferdir vid sjonhimnusjukdomi tengdum sykursyki eru:

e Lasermedferd
o Lyfjamedferd par sem lyfi er sprautad i glerhlaup augans

® Skurdadgerd eftir pvi sem vid a

Augnbotn eftir lasermedferd
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