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Sykurs‡ki og augu
Sykurs‡ki getur leitt til alvarlegra augnvandamála. Oftast er um 
a› ræ›a sjúkdóm í sjónhimnu (diabetisk retinopathia) en önnur 
vandamál s.s. sk‡ á augasteini eru einnig algeng.	

Sjónhimnusjúkdómur kemur venjulega fram eftir a› fólk hefur 
veri› me› sykurs‡ki í nokkur ár. Fólk ver›ur yfirleitt ekki vart vi› 
fyrstu breytingar í augnbotni en á seinni stigum getur myndast 
sjónhimnubjúgur sem er algengasta orsök sjóndepru hjá sykur-
sjúkum.

Í augum sykursjúkra geta myndast 
n‡jar æ›ar sem svar vi› súrefnis-
skorti. fiessar æ›ar eru vi›kvæmar 
og geta rifna› sem aftur lei›ir til 
blæ›inga í auganu.	 

Örvefsmyndun og sjónhimnulos 
getur fylgt í kjölfari› ef ekkert er 
a› gert. fietta er alvarlegasta stig 
sjúkdómsins og er veruleg hætta 
á varanlegri sjónsker›ingu flegar 
svo er komi›.

Hva› veldur?
Hár bló›sykur er ska›legur fyrir æ›aveggi, sérstaklega í hár-
æ›um. Skemmdirnar valda leka og blæ›ingum sem aftur valda 
flví a› súrefni berst ekki sem skyldi til líffæranna. N‡ru, heili, 
hjarta og augu eru flau líffæri sem ver›a har›ast úti. 	

Helstu einkenni:	
Minnku› sjónskerpa	

fiokublettur mi›lægt í sjónsvi›i	

Bjögun sjónar mi›lægt í sjónsvi›i

fiokublettir fylgja oft sykurs‡kiSjón ver›ur oft flokukenndMi›gróf me› bjúg vegna sykurs‡ki



Hva› skal gera?
Gó› bló›sykursstjórn og me›höndlun hás bló›flr‡stings er lykil-
atri›i til a› fyrirbyggja augnskemmdir hjá sykursjúkum.	

Mikilvægt er a› vera í reglubundnu eftirliti hjá augnlækni flar 
sem fylgst er me› breytingum í augnbotnum. †msar rannsóknir 
flarf a› gera til a› fá nákvæma greiningu og flannig ákvar›a 
rétta me›fer› ef flörf krefur.

Me›fer›
Me›fer›ir vi› sjónhimnusjúkdómi tengdum sykurs‡ki eru:	 	

Laserme›fer›	

Lyfjame›fer› flar sem lyfi er sprauta› í glerhlaup augans 	

Skur›a›ger› eftir flví sem vi› á

Augneftirlit sykursjúkra 
einu sinni á ári

Flestir sykurs‡kissjúklingar á Íslandi koma í reglulegt 

eftirlit flar sem fylgst er me› breytingum á sjónhimnu 

og ö›rum hlutum augna. Venjulega er eftirliti› árlega 

en fer fló eftir a›stæ›um. fietta forvarnarstarf mi›ar a› 

flví a› halda sykurs‡kisblindu í skefjum á Íslandi en 

sykurs‡ki er ein meginorsök blindu á Vesturlöndum.

Augnbotn eftir laserme›fer›
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