Ellihrornun 1 augnbotnum

Ellihrérnun i augnbotnum er aldursbundin hrérnun i aftasta hluta augans
par sem sjonhimnan er. Hrérnunin dregur ur starfseminni og eydileggur
sjonfrumur pannig ad upplausnin minnkar i myndinni sem vid sjdum og sjonin
skerdist. Ellihrérnun i augnbotnum er ein algengasta orsok I6gblindu eldri borgara
a Islandi og vidar i hinum vestraena heimi. Med stérauknu hlutfalli eldri borgara fer
petta vandamal vaxandi og mun draga verulega ar lifsgeedum pessa héps. Enda pott
skilningur & peim efnaskipta- og frumubreytingum sem verda i sjonhimnu hafi
aukist & sioustu &rum er orsok sjukdomsins enn a huldu og medferdarmaoguleikar
takmarkadir. Akvedin préun hefur p6 ordid med tilkomu nyrra lyfja og
leysimedferdar a sidustu &rum. Pannig hefur tekist ad draga ur skemmdum i
augnbotnum og koma i veg fyrir sjontap og beeta med pvi lifsgaedi. Olafur Mar
Bjornsson augnleeknir, sérfredingur i augnskurdlekningum, starfandi augleeknir
hja Sjonlagi pekkir vel til sjakdémsins.

Hvenar fer ad verda vart vid ellihrérnun i augnbotnum?

“Pad getur verid mismunandi. Vid sjaum samt hja& mérgum sem koma til skodunar
og eru komnir yfir fimmtugt ad breytingar eru komnar i augnbotnana. pessar breytingar
agerast med auknum aldri. begar komid er yfir sjotugt eru breytingarnar oft komnar a
pbad stig ad sjon er farin ad skerdast.

Hver eru einkennin?

Algengustu einkenni ellihrérnunar eru bjogun sjonar og minnkud sjonskerpa. Med
timanum leidir petta til sjontaps midleaegt i sjonsvidi sem sjuklingar upplifa sem graan eda
svartan blett i midju sjénsvids. Svokallad Amsler-kort er notad til ad meta og greina
aflogun & sjon. Pad er rudustrikad blad sem sjuklingurinn horfir & og sér pa hvort linurnar
eru beinar eda skakkar/bylgjoéttar.”

Purr og vot ellihrérnun

Eru til fleiri en ein gerd ellihrérnunar i augnbotnum?

“Pad ma skipta sjukdomnum i tvaer gerdir par sem litpekjan leikur lykilhlutverk.
Fyrst skal nefna pad sem vid kéllum purr ellihrérnun. HUn er haegfara og skerdist sjonin
oft 4 mjog l6ngum tima. Su hrérnun er algengari og hefur litil &hrif & sjonina til ad byrja
med. Pessi purra hrérnun getur sidan prdast afram, annarsvegar i pad sem vid kéllum
endastig purrar hrérnunar(Geographic Atrophy), sem er ad sjénhimnan ryrnar a svaedi i
midjunni (midgrof). Petta lysir sér pannig ad sa sem kominn er med purra hrérnun a
lokastigi sér svart i midjunni en edlilega pad sem er utan vid midjuna. Ef manneskja er
beint & moti pa er svartur blettur par sem andlitid er, en annad er synilegt.

Svo er pad vot ellihrérnun (Exudative AMD) sem felst i bjugmyndun i og undir
sjonhimnu og er samfara nysedamyndun undir sjonhimnu. Nyadamyndun getur komid
fram badi undir litpekju og undir sjonhimnu og myndad par &dahimnu eda net. Pessar
&dar leka og valda bjugmyndun eda bleedingum sem leidir til sjonskerdingar.
Orvefsmyndun sem oft pekur alla midgréfina er sidan lokastigid. Vot ellihrérnun er
skeedari sjukddémur borid saman vid purra ellihrérnun ad pvi leyti ad sjonskerding gerist



mjog hratt og nidurstadan oft lakari sjon med staerra blint svaedi midlaegt i sjonsvidi.
Sjonin getur jafnvel farid Ur 100% nidur i 10% a nokkrum manudum. Godu fréttirnar eru
ad i tilfellum votrar ellihrérnunar hefur medferd i auknum meeli verid ad gefa arangur.

Ellihrérnun i augnbotnum & seinni skeidum hefur téluverd ahrif & lifsgeaedi folks,
pad hattir ad geta lesid, sér ekki andlit og getur ekki gert handavinnu. A méti kemur ad
bad hefur gdda ratsjén.”

Heerri aldur orsok aukningar

Ellihrérnun i augnbotnum er sjakdémur sem er i vaxandi meli ad herja & folk,
hverjar eru orsakirnar?

“Aukning & sjakdomnum er fyrst og fremst vegna pess ad fleiri og fleiri n4& hdum
aldri, pjédin er ad eldast. pad er samt ekki adeins aldurinn sem hefur &hrif & ad hrérnunin
myndist. Nokkrir ahaettupeettir hafa verid greindir og er aldur s& mikilvaegasti. Adrir
aheettupeettir eru erfdir og reykingar. P4 eru ymis einkenni i auga tengd aukinni ahattu &
votri ellihrérnun en pau einkenni eru helst mjuk drusen og litpekjubreytingar i makulu. Ef
ellihrérnun i augnbotnunum hefur verid sttgengur pa eru meiri likur & ad einkennin komi
fyrr i 1j6s og ef petta er vitad pa & ad fara reglulega i skodun.

Hefur pad eitthvad ad segja i algengi sjukdémsins ad folk notar augun 6druvisi
na en 4dur, pa a ég medal annars vid yfirlega vid télvur og sjonvarp?

“Alls ekki. pad er ekkert sem bendir til ad svo sé. Velt hefur verid upp hvort
utfjélubla geislun geti haft skadleg ahrif & augun, pad hefur t.d. sést ad peir sem starfa
utandyra alla avi fa fyrr skymyndun & augasteininn og leitt hefur verid likum ad pvi ad
ellihrérnun i augnbotnum sé lika algengari hja pessum hopi. Ekkert hefur pé verid
sannad i pessum efnum.”

Er ellihrérnun i augnbotnum algengari hér & landi en annarsstadar?

“I nylegum greinum ur Reykjavikurrannsokninni (Reykjavik Eye Study) sem
Fridbert Jonasson, préfessor vid augndeild LSH stdd i farabroddi fyrir, kemur fram ad
algengi og nygengi ellihrérnunar i augnbotnum er svipad pvi sem gerist i hinum vestraena
heimi, med nokkrum undantekningum. Erlendis er vot ellihrérnun hja folki 70 ara og
eldri mun algengari en purr hrérnun & seinni stigum, med hlutfallid 2/1, en & islandi er
pbessu 6fugt farid med hlutfallid 3/1, pad er prir sjuklingar med purra hrérnun fyrir hvern
einn med vota hrérnun.”

Medferdir

Hverjar eru svo medferdirnar?

“Til pess ad draga ur purri ellihrornun og likum & ad han breytist i vota er verid ad
gefa efni sem hjélpa frumum ad gera vido skemmdir i sjalfum sér. Ppetta eru C og E
vitamin, kopar og zink. AREDS rannsdknin syndi ad ef efnid er gefid folki med drusen
breytingar pa minnka likurnar um 25% ad peir lendi sidar meir i votri hrornun. Miklir
skammtar af vitaminum og batiefnum henta ekki 6llum en petta er eina
medferdin/forvorn sem pekkt er vid purri hrérnun.

Gagnvart votri hrérnun pa erum vid komin ad nyedamyndun, pad er ad segja ad
strefnisporfin i sjonhimnunni er pad mikil ad likaminn verdur ad senda nyjar &dar til ad
anna porfinni. ber gera illt verra, hlaupa upp og eydileggja sjonina. pPessar a&dar eru pvi
skotmarkid okkar i medferdinni vid votri hrérnun. Pa byggir medferdin a ad stédva
voxtinn og pa ekki sist lekan ar peim &dum sem pegar eru komnar. Til pess hefur verid



notad ljosnaemt lyf, verteporfin (Visudyne), en pad er gefid i &0, sem er sidan virkjad
med leysigeisla inni i auganu, en verteporfin er ljosnaemt lyf og verdur ekki virkt fyrr en
pad kemst i snertingu vid 1js. begar pad hefur verid virkjad i paer nyju s&dar sem eru
undir sjénhadinni, pa lokar pad peim.

Verteporfin er dyrt lyf sem parf ad gefa & priggja manad fresti i uppundir tvo ar,
skammturinn kostar eitthvad um 130 puasund krénur. Pad hefur synt sig ad ef byrjad er
nogu snemma ad nota verteporfin pa er haegt ad halda sjukdémnum i skefjum og draga ur
sjontapi sem ellegar hefdi ordid.

Annad lyf er a leid & markad hér & landi, Macugen, sem einnig er til
medhondlunar votri hrérnun. petta lyf er Anti VEGF (Vascular Endothelial Growth
Factor), sem er hindrar vaxtapatti edapekju og studlar pannig ad hindrun vaxtar nyrra
&0a. bad dregur ur ahrifum aedahvetjandi efnisins VEGF og stddvar pannig
nysedamyndun undir sjonhimnu &n pess ad valda skemmdum & sjénhimnu. Lyfid er gefid
beint inn i glerhlaupid & sex vikna fresti par til nysedamyndunin hefur verid stodvud.
Macugen er gefid med sprautu beint inn i augad og er ddyrara lyf en verteporfin, en gefid
oftar pannig ad kostnadurinn i heild sinni pr sjukling er sennilega sa sami. Til vidbotar
Macugen er meira og meira farid ad gefa stera til ad draga Ur bolgu og bjugmyndun sem
er samfara sjukdomnum.

Pad hafa verid reyndar fleiri adferdir vid votri hrérnun, medal annars skurdadgerd
til pess ad fjarleegja nysedamyndunina, en su adferd virkar ekki nogu vel. pad hefur einnig
verid reynt ad fara inn i augad og losa sjonhimnuna fra augnbotninum og snua henni,
feera midgrofinni & heilbrigt undirlag. Pad getur virkad i sumum tilfellum, en er adferd
sem feestir maela med i dag.”

Greining og rannséknir

A hverju byggist greining & ellinrérnun i augnbotnunum?

Greiningin byggir i dag & stafraenni teekni, stafreenni myndatoku af augnbotnum,
stafreenni e@damyndattku af augnbotnum og sneidmyndum. Pessi teekni gerir okkur feert
ad greina sjukdominn fljott og akvarda hvers konar medferd er best i hverju tilfelli fyrir
sig. bad eru ekki nema tiu til fimmtan ar sidan stafraena teeknin kom inn i greiningu a
ellihrérnun i augnbotnum og hin er forsenda pess ad heaegt er ad beita réttri medferd og
velja rétt lyf.”

Hafa farid fram miklar rannsoknir?

“Rannsdknir eru gerdar Ut um allan heim. Hvad vardar rannsoknir a ellihrérnun
hér & landi pa hafa peaer adallega snuist um faraldsfraedi og erfdir. Reykjavik Eye Study
hofst fyrir tiu &rum og var farid ofan i faraldsfraedi ellihrérnunar og annarra
augnsjukdoma og teknar myndir af psund Islendingum. petta var endurtekid fyrir
premur arum til ad sjé breytinguna, hversu margir voru med sjukdéminn og hversu
margir hofdu fengid hann sidan. I ljos kom ad vid erum & svipudu réli og énnur 16nd,
nema hvad vid erum med meira af lokastigum purrar hrérnunar midad vid adrar pjddir.

Rannsoknir & nyjum medferdum erlendis hafa verid vidamiklar og hafa feert okkur
bessi nyju lyf og pad er ljést ad a naestu arum mun lyfjum og medferdarmoguleikum
fjolga verulega. bad er svo okkar sem fast vid sjukddéminn ad leera ad nota pau og
skilgreina hvada lyf a ad nota i vissum tilfellum. Eftirlit med sjukdomnum mun einnig
aukast & naestu arum og vonandi getur pad ordid til ad draga ar ahrifum sjukdémsins.”

Hvad med forvarnir?



“G00 freedsla og reglubundid eftirlit eru hornsteinar gdds arangurs gegn
ellihrérnun i augnbotnum par sem pad gefur okkur teekiferi til ad hefja medferd fyrr en
ella. Allir sjuklingar sem kvarta undan poku i sjonsvidi eda afbrigdilegri sjon eiga ad
koma til augnlaeknis. P6 svo ad hvorki lyf né leysimedferd geti beett sjontap pa er hagt ad
koma i veg fyrir enn meira sjontap ef medferd er hafin timanlega. Nyleg islensk rannsokn
sem Gudleif Helgadottir og Haraldur Sigurdsson gerdu synir ad hafi madur fengid vota
ellihrérnun i annad augad eru riflega 80% likur & ad vota hrérnunin verdi komin i hitt
augad innan 4 ara. Skilabodin eru skyr, petta folk parf ad vera i reglubundnu og stréngu
eftirliti hja augnlekni.”

Framtidin

Olafur Méar Bjérnsson starfadi i Oslé i fimm ar eftir ad hafa lokid nami. Hann
kom heim sidastlidid sumar og starfar hja Sjonlagi augnleknastdd, sem medal annars
sérhafir sig i laseraugnlaeekningum. Samhlida stérfum sinum i Sjonlagi starfraekir Olafur
Mar midstod fyrir sjonhimnulakningar i Osl6 i samvinnu vio Omnia einkasjukrahus.

“I Noregi sérhafdi ég mig i sjakdémum i augnbotnum, p.a.m. ellihrérnun i
augnbotnum. bar ytra sem og vidar hafa gongudeildir sjukrahisa verid ad sligast undan
auknu alagi, serstaklega vid eftirlit og medferd augnbotnasjukdoma. begar svo var
fyrirsjdanleg enn meiri aukning gerdum vid samning vid heilbrigdisyfirvold um ad sinna
bessu utan spitala og stofnudum Retinaklinikken Omnia i Osl6. Reynslan af pessu hefur
verid mjog jakvaed og arangurinn farid fram ar bjortustu vonum. Med pvi ad
straumlinulaga pjonustuna gatum vid med nainni samvinnu vid sérfreedinga i Oslo eytt
bidlistum og stytt greiningarferlid pannig ad allir sem eru sendir eru greindir og
medhondladir innan viku. Sidan er peim fylgt eftir & 6-12 vikna fresti par til medferd er
lokid.

Hér & Islandi er medferd einungis gerd & Augndeild LSH sokum pess ad Verteporfin er S-
merkt lyf. Pad pydir ad pad er greitt af sjakrahsinu. S-merkingin er i raun politisk og
engar laeknisfraedilegar asteedur fyrir ad binda notkun vio sjukrahds. Greningin fer
hinsvegar ad hluta til fram utan spitala pannig ad pad er ekkert éliklegt ad medferdin
verdi gefin utan spitala & naestu arum.”
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Mynd 1. Amsler kort med bjogudum linum
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Mynd 2. Vot ellihrérnun

Mynd 3. burr ellihrérnun, drusen




