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1 Utdrattur

1.1 Inngangur:

Um pad bil fjérdungur fullordinna er med naasyni (myopiu) og einnig eru margir
fjarsynir eda med sjonskekkju. FOlk med sonlagsgalla hefur kost & §onleidréttingu med
ymsu méti. Pessir kostir eru gleraugu, snertilinsur og augnadgerdir. Leysiadgerdir eru
gerdar vid bagdi naarsyni, fjarsyni og/eda sjonskekkju. Naarsyni er algengasti
gonlagsgdlinn og er jafnframt pad sem oftast er leidrétt i leysiadgerdum. Tilgangurinn
med rannsokn okkar var ad skoda ba®di Gtkomu & 5/6n og lifsgasdum hja naarsynum eftir
LASIK leysiadgerdo med NIDEK EC-5000 (NIDEK Inc., Japan) excimer leysir og
Amadeus microkeratome (Allergan Inc., Bandarikin). Ekki hafa &dur verid skradar
sambagrilegar rannsoknir pessari & islandi. Hvorki & ttkomu sjonar eftir LASIK
leysiadgerd né a utkomu lifsgaeda. Nokkud hefur verid gert af svonarannsoknum a
apjodavisu, pa annadhvort & itkomu sjénar eda ttkomu |lifsgeeda en petta hefur ekki
verid skodad mikid saman &dur, samkvaamt okkar bestu vitund, p.e. itkomalifsgesda

annars vegar og Utkoma sjénar og hinnaymsu patta hennar hins vegar.

1.2 Efni og adferdir:

Rannsokn pess var aftursyn (retrospective) og byggdi a notkun spurningalistaog
upplysingaum sjén Ur gjukraskram til ad meta Utkomu eftir LASIK leysiadgerdir hja
folki med naarsyni. Pad purfti ad byrjaa pvi ad Gtbua spurningalista. Nokkrir slikir
spurningalistar voru metnir og skodadir. Vid val a spurningalistavar sérstaklegatekio
tillit til islenskra adstasdna én pess ad purfa ad stadfaara vidkomandi spurningalista um of.
Tilkynning var send til Personuverndar vegnakonnunarinnar og huin birt. Leyfi fyrir
upplysingasdfnun ar sjukraskram fékkst einnig hja Persdnuvernd. Rannsdknarhépurinn
okkar voru peir sjuklingar sem gengust undir LASIK leysiadgerd vegnanaasyni fra og
med januar til og med jali 2004. Rannsoknarhopurinn var 65 einstaklingar, purfti ad fara
yfir pann hop og athuga hvort allir sgtu 6rugglega heimai peim hépi. Pad komi ljésad 5
einstaklingar attu ekki heimai pessum hopi og voru peir pvi skildir fré. 4 af pessum 5
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voru skildir fra vegna pess ad peir gengust undir PRK adgerd vid naarsyninni en ekki
LASIK. Safimmti var tekinn fra vegnapess ad hann for i LASIK i kjolfar adgerdar vid
gonhimnulosi. Upplysingar voru faardar inn i exel-skjol og exel jafnframt notad vid ala

drvinnslu.

1.3 Nidurstoour:
Svarhlutfall var 85% (51/60). Kynjahlutfall var nanast jafnt. Aldursbil var 21-64 og

medaadur var 38,7 &. Urvinnslaabreytingu sjénar var gerd Gt fra sjonupplysingum fra
71 auga. Medaltal mismunar &sjon fyrir og eftir adgerd (BCV A og UCVA) hja augunum
71 var - 0,0296. Einungis4 einstaklingar vour med minni §6n en 6/6 eftir adgerd. Tioni
enduradgerdavar 7,3%. 92% gekk frekar og mjog vel ad lesai dagsbirtu eftir adgero.
98% sau frekar og mjog vel midad vid paa vantingar sem pau gerdu um sjon eftir
adgerd. 98% fannst eigamjog vel vid ad pau hafi ndd peim markmidum sem pau
adludust til ad n& med adgerdinni. 96% fannst eigamjog vel vid ad lifsgadi peirra hafi
batnad eftir adgerd. 100% voru frekar og mjog anaayd med ad hafa gengist undir
adgerdinaéheildinalitid. 100% myndu medamed LASIK vid fjolskyldu og vini.

1.4 Alyktanir og umraedur:

Par sem ekki hafa adur veri® skradar sambaarilegar rannsoknir pessari & islandi pa var
pessi rannsokn um margt porf. NU eru til heildraanar upplysingar um anaggjustig
§uklinga sem gengist hafa undir slika adgerd og hvernig peir upplifa hinaymsu peti
sem henni tengjast. Einnig kemur fram med skyrum hagti hver breyting sjonar eftir
adgerd er. Svarhlutfall var nokkud gott (85%) og alir 51 sem svorudu spurningalistanum
svOrudu 6llum spurningunum. Nidurstédurnar méa pvi vel teljamarktaskar og gefa gbda
mynd af breytingu sionar, lifsgasdum og upplifun folks eftir LASIK leysiadgerd i
naasyni. P6 svo ad spurningalistinn hafi verid hannadur sérstaklega fyrir pessa rannsokn,
at fra fyrirmynd, pa er na alltaf eitthvad sem betur hefdi métt fara eftir 4ad hyggja. Pad
hefdi verid snidugt og i raun aeskilegt ad hafa spurningar um astsand i spurningalistanum,

p.e. spurningar vardandi fylgikvilla (s.s. augnpurrk) og hvort einstaklingar finni fyrir
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breytingum eftir adstasdum (s.s. vid ad ferdast og rakt loft vs. purrt). Med pvi ad leggja
spurningalista fyrir einstaklinga sem gengist hofou undir LASIK leysiadgerd vid naarsyni
og med pvi ad skoda §onupplysingar peirrakom i 1jés ad pessir einstaklingar eru almennt
s80 mjog anaggdir med arangur adgerdanna, eru dnaegdir med ad hafagengist undir hana,
finnst peir hafanad settum markmidum, teljalifsgaadi sin hafa batnad og myndu ekki
hikavid ad mada med adgerdinni vid fjolskyldu og vini. Urvinnsla sjénupplysinga
stadfesti svo ad arangur alagfaaingu naarsyninnar og bading sjonar voru raunverul eg.
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2 Helstu skammstafanir

LASIK = laser in situ keratomileus's; leysiadgerd & augum

LASEK = laser epithelial keratomileusis; leysiadgerd a augum

PRK = photoreactive keratectomy; leysiadgerd & augum

BCVA = best corrected visual acuity = besta 56n med bestu glerjum

UCVA = uncorrected visua acuity = bestasjén an glerja
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3 Inngangur

3.1 Almennt freedi tengd leysiadgerdunum

3.1.1 Augad
Liffeerafrasdi mannsaugans er flokin. Augad getur brotid 1j6s og myndad skarpamynd &

gonhimnunni. Ljésmyndavél er hénnud med virkni augans i huga og er pa hornhimnaog
augasteinn linsur augans, en gonhimna filmapess. Upplysingarnar fegrast sidan um
gontaug til heilasem vinnur svo frekar ar peim og byr til lokamynd — vid sjdum.

Augad er i grundvallaratrioum 6gagnsaeaugnkula fyllt med seigum vokva sem kallast
vitreous humor. (§amynd 1 til hlidsonar). Framan & augnkudlunni er op sem gluggi &
auganu, hornhimnan (cornea) myndar hvolfpak yfir. Hornhimnan hefur tvipagt hlutverk,
annars vegar verndarhlutverk og hins vegar ad brjotaljos pegar pad fellur & hana.
Hvelfingin sem hornhimnan myndar og naar nidur ad augnkulunni galfri er full af
vatnskenndum vokva sem kallast augnvokvi (agueous humor). Ljésbrotsstudull
hornhimnunnar er um pad bil 1.38. Eftir ad |jos fer i gegnum hornhimnuna pa fer hluti
pess gegnum géaldrid ( pupil ), sem er eins og ljosop i myndavél. Sjaaldrid er i raun ekki
eiginlegur uppbyggingarhluti augans heldur er pad eingdngu op. Sjaaldrid er svarti
hlutinn sem vid sjaum i midju augans. Bak vid séaldrid er svo kristataa linsa, eda
augasteinn (lens). Augasteinninn er Ur trefjottu, hlaupkenndu efni og hefur
|j6sbrotsstudull upp 41.44.
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Mynd 1 : Uppbygging augans
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Heimild : Silverthorn, Dee Unglaub (1)

Ofugt vid myndarvélarlinsu pa er augasteinninn faa um ad breyta formi sinu og pjonar
pad peim tilgangi vid ad finstillasjonina ( stillafokusinn ). Augasteinninn situr i hylki
(capsule) sem tengist svo med pradum (zonules) vid brarvodvann ( ciliary muscle) sem
dregst saman eda penst Ut og breytir formi augasteinsins eftir porfum. Staard sdaldursins
0g par med magni pess ljéss sem fer inn i augad er stjérnad af vodvapradum lithimnunnar
(iris). Lithimnan er litadi hluti augans (bl& i sumum, bran i 6drum o.s.frv.). Saaldrid
minnkar i birtu og staskkar i myrkri. Bak vid augastein tekur svo hvelfing augnkdlunnar
vid og i botni hennar eru svo sjonhimnan (retina) og sjéntaugin (optic nerve). |
gonhimnunni eru keilur (cones) og stafir (rods) sem hafa pad hlutverk ad greina styrk og
tidni innkomandi lj6ss. | auga fullordinnaeru um 120 milljon stafir sem nytast vel vié
rokkursjon og 6 milljon keilur §aum litasjon og eru flestar & makulusvasdi augans, p.e.

par sem skarpa 5j6nin byr. Keilurnar og stafirnir tengjast svo taugafrumum sem flytja
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taugabod. Taugafrumurnar fra keilunum og stéfunum safnast saman i um einamilljon

tauggprada sem mynda augntaugina, en med henni flytjast taugabodinn til heilans (2).

3.1.2 Sjonlagsgallar

| edlilegu auga matast ljosgeislar i brennipunkti & sjonhimnunni &n adstodar stodtakja
(gleraugnaeda snertilinsa), og vid saum i fokus (mynd 2). Ef brennipunkturinn lendir
ekki ndkvaamlega & sjonhimnunni pa nefnist pad gonlagsgali.

Sjonlagsgallarnir prir sem haagt er ad hafa ahrif & med LASIK leysiadgerdinni eru
naasyni (myopia), fjarsyni (hyperopia) og sjonskekkja (astigmatism).

Mynd 2 : Edlilegt auga

Heimild : Northwestern Vision Correction Associates (3)

Naersynir (myop) einstaklingar eru med brennipunkt fyrir framan sjonhimnu og pvi lendir
myndin hjapeim ar fokus (mynd 3). Astasurnar fyrir pessu eru tvaar. S fyrri er ad
hornhimnan getur verid of kupt. Algengaraer p6 ad augad sé of langt, eins og egg a hlid.
Til ad naarsynir §a i fokus parf pvi ad gerarédstafanir til ad |jésbrotsstadurinn
(hornhimnan) verdi ekki jafn kuptur og brjoti 1j6sid par med minna.

Mynd 3 : Naasynt auga

Heimild : Northwestern Vision Correction Associates (3)
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Fjarsynir ( hyperop ) einstaklingar eru med brennipunkt fyrir aftan sj6nhimnuna (mynd
4). Oftast er pad vegna pess ad augad er of stutt en einnig getur verid um of flata
hornhimnu ad raeda. Myndin sem félkid sér er pvi dskyr og er petta meira dberandi med
hluti sem er nag félki en pa sem fjagr eru. Til ad fjarsynir sjai skyrt parf pvi ad gera
rédstafanir til ad |jésbrotsstadurinn (hornhimnan) verdi kuptari.

Mynd 4 : Fjarsynt auga

Heimild : Northwestern Vision Correction Associates (3)

Sjonskekkja (astigmatism). Hja einstaklingum med sjonskekkju er 1josbrotshagfni
hornhimnunnar misjofn eftir pvi hvar 1j6sio fer i gegnum hana (mynd 5). Hornhimnan er
afl6gud og madti segjaad i stad pess ad vera eins og halfur fétbolti (halfkula) paer hin
eins og hélfur rugbybolti, p.e. miskropp eftir pvi hvar er horft & hana Petta gerir pad ad
verkum ad ljosgeislinn lendir ekki i einum brennipunkti inni i auganu og myndin verdur
pvi 6skyr. Til ad folk med gonskekkju siai skyrt parf pvi ad méta hornhimnuna eins og
halfkalu, p.e. jafnkrappa hvernig sem & hanaer litid (4).

Mynd 5 : Auga med sonskekkju

Heimild : Northwestern Vision Correction Associates (3)

10
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3.1.3 LASIK —leysigeislinn, keratomid og adgerdin sjalf

Pad eru prjar megingerdir leysiadgerda framkvaemdar i dag. Paa eru LASIK, PRK og
LASEK. Oftast stendur valid milli LASIK (laser in situ keratomileusis) og PRK
(photoreactive keratectomy), par sem LASIK er valid i um 95% tilvika. pridjagerdin,
LASEK (laser epithelia keratomileusis) er enn siddnar notud og einungis i vel voldum
tilvikum. Munurinn & pessum premur adgerdum felst i pvi & hvada sva®di hornhimnunnar
leysigeislanum er beint og hvernig medferdarbedurinn er undirblinn. | PRK paer
eingdngu pekjulag hornhimnunnar fjarlaegt og leysitakid svo notad til ad breytaldgun
hornhimnunnar undir pekjulaginu. Rofid i pekjulagi hornhimnunnar parf sidan ad gréa
og sjuklingar purfa bolgueydandi augndropa og snertilinsu, sem hylur pekjufleiorid ad
lokinni adgerd. Sjuklingar geta fundid til toluverdra dpaegindafyrst & eftir adgerdinni. |
LASEK er ttbainn flipi ar pekjunni galfri, eftir ad hin hefur verido medshondiud med
akohali, og geislanum svo beint svo undir pann flipa. Endurmétunin er pvi gerd undir
pekjulaginu likt og i PRK og pekjuflipinn svo lagdur yfir. pessari adgerd fylgir minni
sarsauki en i PRK en p6 getur hann verid alnokkur. §én er jafnframt lengur ad jafnasig
pegar adgerd er framkvaamd med pessari adferd heldur en med LASIK.

Mynd 6 : Skrefin i LASIK

Heimild : Feldman, Scott (5)

I LASIK adgerdunum er Gtbuinn punnur flipi (120-160 mikron) fremst & hornhimnunni
med sérstoku mikrokeratémi (flipavél) sem nea mun dypraen einungis pekjan (sem er
um 50 mikron), flipanum svo lyft og leysiadgerdin framkvaamd undir honum. Flipinn er
svo lagdur yfir aftur (mynd 6). LASIK adgerdin hlifir pannig yfirbordi hornhimnunnar.
Petta dregur mjog mikid Ur 6pasgindum og hornhimnan graa mun betur og fyrr. Porf
fyrir steradropa & eftir er likaminni. Leysiadgerdir vid sjonlagsgdlium eru avalt
framkvaamdar med svokoélludum excimer leysitagkjum. Excimer er stytting Ur excited
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dimer sem visar til peirratveggja frumefna sem geta fra sér leysigeislann. Takin nota
yfirleitt fllorgas og argongas il ad buatil Gtfjolublétt leysiljos sem hefur bylgjulengdina
193 nanometra. Pessi bylgjulengd leysiljoss getur rofid sameindir og fjarlaagt vef i
hornhimnu an pess ad skada vefinn i kring. Kallast pessi leysitakni brottndmsleysitaskni
(ablation laser), stundum nefnt kaldur leysir, og er pvi 6lik brennileysi og hdggleysi.
Taekin eru mjog nakvaam og eru skekkjumorkin innan vié mikrometer. | LASIK parf a8
nota svokallad flipataeki (microkeratome) samhlidaleysitakinu til ad buatil
hornhimnuflipann. Eftir ad sjuklingurinn hefur fengid roandi lyf og deyfingu med
augndropum péa leggst hann abekk i daudhreinsadri skurdstofu. Sperraer sett Amilli
augnlokanna, til ad halda auganu opnu, og flipavélin svo notud til ad ttbda flipann.
Flipinn er hafdur a hjor svo audvelt sé ad leggja hann aftur yfir eftir ad buid er ad beita
leysinum & hornhimnuvefinn undir honum. Flipanum er svo barahaldid i svolitla stund
og helst hann svo fastur innan nokkurraminitna, &h sauma. Framkvaand er skodun eftir
adgerdina og ad henni lokinni fer sjaklingurinn heim. Hann kemur svo aftur til skodunar
daginn eftir, ad viku lidinni, eftir manud, prjd manudi og loks sex méanudi. Eftirfylgdin er
mjog mikilvaay pvi fylgikvillar getakomid upp jafnvel nokkrum méanudum eftir adgerd
en yfirleitt er haggt ad medhondlapa ad fullu ef peir eru greindir i tima.

Fylgikvillar eru ekki mjog algengir og kemur pad ad hlutatil vegna mjog nékvaamrar
forskodunar. LASIK adgerdirnar, sem og hinar, hentaekki 6llum. Paar henta ekki peim
sem eru med augnbolgur eda sykingar, avarlega purr augu, 6r i hornhimnu, akvedna
hrérnunarsjakddéma i hornhimnu, bandvefssjukddéma, vissa gigtarsjukddéma og avarlega
sykursyki. Folk sem notar lyfin Amiodarone og Roaccutane mega heldur ekki gangast
undir adgerdina. bPungadar konur purfaad bida par til eftir barnsburd og konur med barn
abrjosti somuleidis. Lagmarksaldur til ad gangast undir adgerdinaer 18 ar og ekki ma
hafa oréid breyting a sénlagi i ad minnst kosti eitt ar fyrir adgerd. | forskoduninni fyrir
LASIK eru augun skodud mjog gaumgadilega med afar nakvaamum tagkjum. Sjon er
primedd, augnprystingur &kvardadur, steard §éaldra, hornhimnupykkt er madd,

g onhimnuskodun framkvaamd, sem og ktpumeading hornhimnu og sjontaugarskodun.
Adur en sjuklingur kemur i adgerd parf hann ad gada pess ad hafa ekki notad mjikar
snertilinsur i ad minnst kosti viku fyrir adgerd og ekki hardar snertilinsur i ad minnsta
kosti 2 vikur fyrir adgerd.

12
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Alvarlegir fylgikvillar eftir LASIK adgerdir eru afar sadgedir en par sem milljonir
adgerda hafa verid framkvaandar pa hefur ymsum fylgikvillum verid lyst. Vandkvesdi
getakomid upp vardandi hornhimnuflipann, hann myndad fellingar, einkum vid ad nudda
augad, pekjavaxid undir hann og hann ordid fyrir bolgu, bjug og i 6rfaum tilfellum
sykingu. Fylgikvillar sem tengjast leysihluta adgerdinnar geta verid of- eda
vanleidrétting & sjonlagi, ad adgerdin hlidrist & auganu eda framkalli svokallada
oreglulega sjonskekkju. pad er ekki éalgengt ad sjuklingar fai einhvern bjag i flipann
sem getur truflad gonina fyrstu vikurnar eftir adgerd, en petta gengur yfirleitt til baka.
Pettagildir einnig um glyju (oft kallad vaselinsjon) og rosabauga kringum 1jos, en pad
gerist oftar hja einstaklingum sem hafa stor ljésop. Folk getur fundid meira fyrir
augnpurrki eftir adgerd og parf ad nota gervitér fyrstu vikurnar eftir adgerd. Eftir sex
manudi er taraframleidslakomin i pau gildi sem hun var i fyrir adgerd. Hornhimnubdlga
getur komid upp eftir adgerdinaog sést han pa yfirleitt a fyrstu dégunum aeftir. Hana
ma yfirleitt medhéndla & einfa dan hétt med bolgueydandi augndropum (4, 6-9).

3.2 Af hverju pessi rannsokn, hvad var kannad og hvad hefur

verio gert adur?

| daglegu lifi heftir pad mann téluvert mikid ef §6nin er sleam edaengin. Po6 svo ad folk
geti NG vanist flestu pa er pad nl svo ad ef §6nin er dopur pa takmarkar pad mjog hvad
einstaklingar eru fagir um ad adhafast. Hvort sem pad er vid akstur, handavinnu,
ipréttaidkun eda annad pa er gdd §6n forsenda gods arangurs. Augun eru pad skynfagi
sem madurinn hefur laat ad reidasig mest & Vid erum pvi mjog had sj6n okkar og
hofum i timans ras laat ad treysta minna & heyrn og lykt.

bréatt fyrir mikilvaagi godrar onar paer als ekki gefid ad alir hafi fullkomnasjon. bvert
amoti paeru génlagsgallar téluvert algengir, en peir eru algengastir augnvandamala (7).
Helstu sjonlagsgallarnir eru naarsyni (myopia), fjaarsyni (hyperopia) og sonskekkja
(astigmatism). Um pad bil fjordungur fullordinna er naa'synn og einnig eru margir
fjarsynir eda med sjonskekkju (10). bad fer reyndar toluvert eftir pvi hvadaviomio eru

notud vid greiningu naasyni hversu ageng han telst. Sem daami manefna ad fronsk
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rannsokn syndi ad 19,4% ibla voru naasyn. Tvea bandariskar rannsdknir syndu svipadar
nidurstddur, annad hlutfall syndi 25% hlutfall og hin 17,6% (11).

Folk med sjonlagsgallahefur hinsvegar [6ngum att kost & sjonleidréttingu med ymsu
moti. Lengst af voru sjénlagsgallar eingdngu leidréttir med gleraugum, en pau komust i
notkun i lok 13. aldar, og & sidari &rum einnig med snertilinsum. Eftir midja 20. 6ld
byrjudu augnlaknar svo ad préfasig &fram med skurdadgerdir & sjonlagsgollum. pessar
adgerdir midudu alar ad pvi ad breytaldgun hornhimnu augans og draga & pann hétt ar
gonlagsgollum. Upphaflegavoru skornar raufar i hornhimnunatil ad breytalogun
hennar en i dag eru leysiadgerdir allsradandi (7, 12). Samkvaamt tolum fré
Bandarikjunum paer talid ad um pad bil pridji hver madur noti gleraugu og 10% til
vidbotar snertilinsur (7, 13). Tolur yfir gleraugnanotkun islendinga eru ekki til en gera
maréd fyrir ad paa séu svipadar og i Bandarikjunum.

Leysiadgerdir eru framkvaamdar vid badi naasyni, fjarsyni og/eda sjonskekkju og hefur
fjoldi peirrafarid stigvaxandi um hinn vestrama heim undanfarinn ératug. Um sidustu
adamot vard LASIK algengasta adgerd sem framkvaamd er i Bandarikjunum og talio er
ad petta sé algengasta adgerd sem framkvaamd er i heiminum i dag. Naasyni er
algengasti sjonlagsgallinn og er jafnframt pad sa sem oftast er leidréttur med leysiadgerd.
Tilgangurinn med rannsdkn okkar var ad skoda basdi Utkomu & sjon og lifsgasdum hja
naasynum eftir LASIK leysiadgerd med NIDEK EC-5000 (NIDEK Inc., Japan) excimer
leysir og Amadeus microkeratome (Allergan Inc., Bandarikin). Adur hafaverid
framkvaamdar athuganir a itkomu eftir LASIK laseradgerdir og voru nidurstodur peirra
kynntar & adalfundi Augnlaknafélags islands &rid 2004. Ekkert var hins vegar gefid Ut af
peim nidurstédum, pannig ad nlverandi rannsokn er st fyrsta sem faarir dlikar rannsoknir
0g nidurstodur peirrai ritad mal, auk pess sem i fyrstasinn eru lifsgasdi madd eftir slika
adgerd hér alandi. Nokkud hefur verid gert af slikum rannsdknum & al pjodavisu, pa
annadhvort med tilliti til itkomu sénar ad lokinni adgerd eda Utkomu lifsgasda en
samhengi pessara tveggja hétta hefur ekki verid skodad adur.

Rannsokn McGhee og félaga fra arinu 2000 kemst naest okkar rannsokn hvad vardar
hénnun og framkveamd og er okkar rannsokn ad hlutatil byggd & henni og peim
rannsoknaradferdum sem beitt var (14). | pessari rannsokn kénnudu rannsdknaradilar

§6n og lifsgesdi peirra §uklinga sem héfou gengist undir LASIK leysiadgerd vegna
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myopiu. Rannsoknin var pversnidsrannsdkn og var upplysingum safnad med pvi ad
leggja nafnlausa 34 spurninga kénnun fyrir 50 sjuklinga sem héfou gengist undir svona
adgerd hja samalaskninum & einni og sbmu augnlakningastofunni. Svarhlutfal var 98%.
| 88% tilfellavar baging & bestu sj6n an glerja (uncorrected visual acuity) adal hvatinn til
ad gangast undir LASIK leysiadgerd. | 21% tilvikavar hvatinn fagurfradilegs edlis.
Flestir sjaklinganna (81%-100%) fundu fyrir bagtri getu vid hinar ymsu athafnir sem
reynaa gon, pd ad 8,8% peirra hafi tilkynnt vandraedi vid akstur i myrkri. 96% fannst
besta 56n éan glerjaeftir adgerd vera eins god og peir bjuggust vid, 97,9% voru anagydir
med hradann & §j6nbata eftir adgerd, 93,8% nadu peim markmidum sem peir vildu med
pessari adgerd, 97,9% tilkynntu almenna bagingu lifsgesda og 97,9% voru anasgd med
LASIK adgerdinapegar & heildinavar litid. Lokadlyktun McGhee og félaga hljomadi pvi
apaleid ad mikil baging vard & 56n og mikil anaggjavar med hradann a sjénbata og
gonutkomu eftir LASIK adgerd hja guklingum med miklanaasyni (14).

Daami um adra erlenda rannsokn sem kannad hefur &rangur LASIK leysiadgerda, itkomu
gonar og tioni fylgikvilla, er rannsbkn Bowers og félaga fra 2004 (15). Petta kdnnudu
peir i baksynni rannsdkn & 755 augum. Oll augun voru metin med tilliti il fylgikvillaog
§on var konnud eftir ad minnsta kosti manadar eftirfylgd. Nidurstodur syndu ad besta
§6n an glerjaupp a6/12 edabetri fékkst i 99.4% augnanna og besta sjon an glerjaupp a
6/6 edabetri fékkst i 77,2% augnanna. Med basdi augu opin pa sdu 100% sjuklinganna
6/9 edabetur, 94% sdu 6/6 edabetur, 70% sau 6/5 edabetur og 5,5% sau 6/3 eda betur.
Fylgikvillar tengdir hornhimnuflipanum komu upp i 7 af 755 augum (0,9%) og tokst ad
medhondla pa allamed godum arangri (15).

Astagdan fyrir pvi ad akvedid var ad rédast i pessarannsokn var st ad einungis orféar
oformlegar athuganir hafa verid framkvaeemdar & érangri pessara adgerda hérlendis til
pessa og purfa upplysingar um 6ryggi peirra og érangur ad liggja fyrir. bettaer
naudsynlegt til ad meta arangur adgerdanna og §a hversu mikil dnasgjan er og hversu vel
folki gengur ad leysa hin ymsu verk sem reynaa g6n. Rannsoknir & hlutraaum og
starfraenum arangri auk dhrifaalifsgasdi eru naudsynlegar og eru pessar adgerdir par
engin undantekning & Mikilvaagt er einnig ad folk geti gengid ad télum um utkomu
gonar og lifsgasda eftir LASIK ef pad hyggst gangast undir slika adgerd og hjdlpar par
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mj0g ad hafaislenskar tolur. Markmid okkar med pessari rannsdkn er pvi ad metaa eins
hlutlausan hétt og haggt er arangur og dnaggju ad loknum LASIK leysiadgeroum vid
naasyni. VVon okkar er einnig si ad nidurstodur hennar gagnist folki vid ad meta hvort
pad telji pess virdi fyrir sig ad gangast undir slika adgerd.
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4 Efni og adferdir

4.1 Hvad var gert?

Rannsokn pess var aftursyn (retrospective) og byggdi a notkun spurningalista (Vidaukil)
og upplysingaum sjon til ad meta tkomu eftir LASIK leysiadgerdir hja folki med
naarsyni. bar sem ekki hefur verid framkvaamd slik rannsdkn & islandi &dur purfti ad
byrjaapvi ad utbta spurningalista. Nokkrir slikir spurningalistar voru metnir og
skodadir (14, 16). Vid va aspurningaistavar sérstaklegatekid tillit til islenskra
adstadna én pess ad purfa ad stadfagra viokomandi spurningalistaum of.
Spurningalistinn sem fyrir valinu vard (McGhee et d.) (14) hentadi best baksynu edli
rannsoknarinnar og var talinn lysa best lidan folks eftir adgerd a einfaldan og dhrifarikan
hatt. Hann nélgast staarstu §jonraanu padti i lifi folks & einfaldan og audskiljanlegan héatt
og parfnast ekki mikils umhugsunartima af folksins halfu

Pegar rannsdknarhdpurinn lafyrir var hringt i alla i hopnum, rannsoknin kynnt og
einstaklingarnir spurdir hvort peir vildu taka patt. Pétttakendum var strax i byrjun gerd
full grein fyrir hlutleysi pess sem ssd um rannsokninaog peir jafnframt fullvissadir um ad
agjort nafnleysi rikti, likt og sidar kemur fram. Pegar sampykki |& fyrir pavar folki
bodid upp a ad fa spurningalistann annadhvort sem simbréf (fax) eda sendan i posti.

Hver pattakandi fékk nimer og var spurningalistinn sem hver fékk merktur pvi nameri.
Pegar spurningalistunum var svo skilad voru peir pvi eingdngu merktir med nimerum.
FAlki var sagt fra pessu fyrirkomulagi i upphafi og var med pessu verid ad reyna fordast
ad svor einstaklinga vaau til ad poknast starfsfolki augnlagknastddvarinnar. Einnig var
folkinu sagt ad lasknanemi (h6fundur) kaami ad pessari rannsokn sem hlutlaus adili og
hefdi engrahagsmuna ad geda. Vert er ad geta pess ad hluti rannsdknarinnar sem vardadi
spurningalistann var tilkynntur til Persdnuverndar og su tilkynning svo birt af peim.
Einnig var sott um leyfi hja Persdnuvernd til ad farai sjukraskrar augnlasknastodvarinnar
Sjonlags og sakja upplysingarnar sem vordudu sjon pattakenda. Sampykki
Personuverndar fékkst fyrir hvoru tveggja.
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4.2 Efnividur (sjuklingar)

Rannsoknarhdpurinn okkar samanstéd af peim g uklingum sem gengust undir LASIK
leysiadgerd vegna naasyni fra og med januar til og med juli 2004. Med pvi ad taka
guklingaeftir rod var komid i veg fyrir valtruflun (selection bias) og med pvi ad taka
guklingaa pessu timabili fékkst naggilegalong eftirfylgni pegar rannsoknin var
framkvaamd, eda am.k. 10 manudir. Sjuklingar h6féu fengid naggan timatil ad venjast
ahrifum adgerdarinnar og stodugleiki var kominn & Oll langtimavandamal af voldum
adgerdarinnar edtu pvi ad komafram i slikri rannsdkn. Til ad gera sjaklingahdpinn sem
eindeitastan og auka par med 4 kraft rannsoknarinnar var valinn einn sonlagsgalli af
premur, naarsyni. Naasyni er algengasti sjonlagsgallinn sem lagfeardur er med laser og
naa synismedferd si medferd sem hefur verid lengst vid lyai.

Sjuklingarnir sem teknir voru i rannsdknirnar gengust alir undir LASIK-adgerd vid
naasyni med NIDEK EC-5000. Adgerdirnar voru alar framkvaamdar af einum og sama
skurdlakninum i augnlaknastddinni Sjonlagi, Reykjavik. Pegar hdpurinn med peim sem
gengust undir adgerd vegna naasyni var kominn, samtals 65 einstaklingar, purfti ad fara
yfir pann hop og athuga hvort allir sgtu 6rugglega heimai peim hépi. Pad komi ljésad 5
einstaklingar attu ekki heimai pessum hopi Ut fra pvi sem rannsakaétti og voru peir pvi
skildir frA. 4 af pessum 5 voru skildir fra vegnapess ad peir gengust undir PRK adgerd
vid nagsyninni en ekki LASIK. Safimmti var tekinn fra vegnapess ad hann for i LASIK
i kjolfar adgerdar vid sjonhimnulosi. | pannig tilviki er ekki um hefdbundna LASIK
adgerd ad rada. Fjoldi sjuklinga sem uppfyllti skilyrdi rannsdknarinnar var pvi 60. Vid
arvinnslu var notast vid upplysingar fra 51 af peim (sjamynd 7).
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Mynd 7 : Va rannsoknarhops

LASIK jan-jul 2004
95

[ Vegna nagsyni ] [ Vegna annars }

65 30
|
1 1
Hefobundin LASIK Annad
60 5
( N\ ( )
Fluttur erlendis PRK
1 4
- J & J
( N\ ( N
Konnun ekki skilad i tima LASIK v sj6nulosnunar
8 1
(. J G J
( )
Rannséknarhépur
(. 51 J

Fyrst voru dlir peir sem gengust undir LASIK & rannsoknartimabilinu, vegna hverskyns
sonlagsgalla, teknir saman i toflureikni (Excel 2000). 1 pvi skjali voru upplysingar um
hver sjonlagsgalli viokomandi var asamt simanimerum og 68rum athugasemdum. Par
sem eingdngu atti ad kanna pa sem gengust undir adgerdirnar vegna naasyni var nassta
skref ad flokka pa saman.

4.3 Meeliaoferoir

Ekki purfti ad madaneitt beint hér par sem upplysingar 1agu fyrir. Upplysingar um sjén
l&gu fyrir og pvi purfti ekki ad framkvaama g énmadingar & 5juklingum —endavar hér um
baksynarannsokn ad raada. Upplysingar voru fengnar Ur skjaasafni Sjonlags hf., par sem
adgerdirnar voru framkvaamdar. Sjon fyrir adgerd er madd med bestu mdgulegu glerjum
(best corrected visual acuity, BCVA) med fullkomnum maditakjum, NIDEK COS-1500.
Sjon ad lokinni adgerd er madd an og med glerjum vid al gjorlega sbmu adstasdur,
[josskilyrdi o.s.frv.
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Lifsgeadamadingarnar eru framkvaamdar pannig ad sendur er spurningalisti med fjorum
valmodguleikum vid hverja spurningu til vidbotar lionum “aekki vid”. Leitast var vid ad
gera spurningarnar eins audskiljanlegar og adgengilegar og mogulegt pannig ad ekki adti
ad fara&milli mélahverjir valkostirnir vaaru. Spurningalistann ma gai vidaukal i ok

ritgerdarinnar.

4.4 Skraningaradferdir

Pegar spurningaistarnir barust til baka voru upplysingarnar Ur peim faadar jafnédum inn
i toflureikni. Somu svarmoguleikar voru i bodi vid 6llum spurningunum og fékk pvi hver

peirra ékvedid urvinnslunimer:

0 =aekki vio

1 = Mjog vel

1,5 = nokkud vel
2 = frekar vel

2,5 = samilega
3 =Frekarilla
3,5 = nokkud illa

4=mjogilla

Maoguleikarnir voru pvi 5 talsins en ef merkt var vid a milli moéguleika pa fékk pad svar
*Urvinnsluntiimer sem hljép & halfum.

Upplysingar um sjon voru einnig teknar saman. baa voru til skrédar i gégnum
augnlaknastodvarinnar en fegra purfti paar upplysingar sem ad nota &tti inn i toflureikni.
Petta voru upplysingar um bestu sj6n med bestu glerjum (BCVA) fyrir adgerd og bestu
gon an glerja (UCVA) 6 manudum eftir adgerd. Einnig purfti ad takatillit til pess hvort
basdi augun voru medhondlud, sem var gert & 6llum nema tveimur einstaklingum, og
hvort gerd var svokollud skiptision (monovision). Med pessum upplysingum var einnig
tekid saman kyn og aldur einstaklinganna og hvort peir hafi purft ad komai enduradgero.
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4.5 Aodferdir vio drvinnslu

Oll trvinngla fér fram i toflureikni (Excel 2000) eins og kemur fram hér ad ofan. Allar
upplysingar vardandi sjén sem og nidurstédur spurningalistans voru faardar inn i
toflureikninn og unnid Ur peim i framhaldinu. Flokinnatolfraediadferdavar ekki porf vid

arvinnslunaen 6ll st tolfregdidrvinnsla sem porf var & var framkvaamd i toflureikninum.
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5 Niourstoour

Af peim 60 sem hentudu i pessa rannsdkn svaradi 51 spurningalistanum og 6ll Grvinnsla

pvi midud vid pann fjdlda. Petta gerir svarhlutfal upp 485%. Kynjahlutfall var ndnast

jafnt (mynd 8). Aldursbil var 21-64 og Mynd 8
medaladur var 38,7 ar.
Nidurstodur ur spurningalistanum eru

Kynjahlutfall

reiknadar Ut fra peim 51 gjuklingi sem tok
patt og birtar pannig. Par sem ekki er altaf

gerd adgerd & b&dum augum pé verdur ad

25kvk
Shv 26 kk

geraymsa urvinndu vardandi son Ut fra
fjolda augna frekar en suklinga. | okkar

tilfelli pa gengust tveir suklingar adeins

undir adgerd a 6dru auganu en 49 a badum.

Fjoldi augnai rannsokninni er pvi 100.

Sjonupplysingar um 4 augu voru
ofullnasgjandi, einkum vegna pess ad sjuklingar komu ekki i eftirskodanir og pvi eru
nidurstodur og Urvinnsla a 56nupplysingum midadar vid 96 augu. Tuttuguogfimm augu
til vidbotar voru svo tekin Ur rannsdknarhopnum fyrir samanburd og Urvinnslu & §6n med
bestu glerjum (BCVA) fyrir adgerd og sjon an glerja (UCV A) eftir adgerd vegna pess ad
pau féru i LASIK adgerd med skiptigon (monovision) (mynd 9). Fjéldi augnasem for i
enduradgerd i pessu Urtaki var 7 af 96 eda 7,3% (mynd 10).

22

PDF wurde mit pdfFactory-Prfversion erstellt. www.context-gmbh.de



http://www.context-gmbh.de

Mynd 9
Monov. eda ekki monov.

mono haegri

... 16
mono vinstri

Ut fra pessari mynd masjaad 16 voru med vinstra augad vikjandi en 9 pad haagra.

Mynd 10

Hlutfall augna sem foru i

enduradgerdo
7
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Mynd 11

Sjon med besta gleri fyrir adgerd (BCVA)

Fjoldi augna

0.6 0.9 1.0 1.2
Sjon

15

pessi myndi synir §6n augnafyrir adgerd med bestu glerjum (n=71).

Mynd 12
Sjon an glers eftir adgerd (UCVA)
©
c
(o))
3
5
LL
0.6 0.9 1.0 1.2 15
Sjon

bessi mynd synir §j6n augna eftir adgerd an glerja (n=71).
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Reikningar Ut fra upplysingum mynda 11 og 12 syna ad medatal mismunar asjon fyrir
og eftir adgerd (BCVA og UCVA) hjdaugunum 71 var - 0,0296.

Mynd 13

Hlutfall augna med
1.0 eda betri sjon og

/ 0.5 og betri sjon
97,50% 100%

100%
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

1.0 eda betra 0.5 eda betra

Myndin synir hlutfall augna med sj6n yfir &kvednu marki eftir adgerd an glerja.

Tafla 1.

Taflan synir hversu margir einstaklingar merktu vid hvern svarmbguleika i hverri spurningu
spurningalistans. Allir 51 svérudu 6llum spurningunum.

Lesa i dagsbirtu 0 39 0 8 0 4 0
(76%) (16%) (8%)
Lesa vid lesljos 1 35 1 11 0 3 0
(2%) | (69%) | (2%) (21%) (5%)
25
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Horfaa 0 41 0 9 0 1 0
gonvarpio (80%) (18%) (2%)
Sai 5 37 0 8 0 1 0
kvikmyndahasi | (10%) | (72%) (16%) (2%)
Aka bil i 0 49 0 1 0 1 0
dagsbirtu (96%) (2%) (2%)
Aka bil ad noéttu 1 31 0 12 1 5 0
til (2%) | (61%) (24%) (2%) (10%)
Lesa af télvuskja 0 29 0 17 1 4 0
(57%) (33%) (2%) (8%)
Taka patt i 9 39 1 2 0 0
ipréttum (18%) | (76%) (2%) (4%)
Synda 12 36 0 3 0 0 0
(24%) | (70%) (6%)
Raka pig 25 25 0 1 0 0 0
(49%) | (49%) (2%)
Méla pig 26 18 0 4 0 3 0
(51%) | (35%) (8%) (6%)
Sja & verdmioa 0 38 0 10 0 3 0
er pa verslar (74%) (20%) (6%)
Séaan 2 37 0 9 2 1 0
hjalpartakja (4%) | (72%) (18%) (4%) (2%)
pegar pu vaknar
Hversu vel: Aekki | Mjog | *Nokkud | Frekar | *Ssemilega | Frekar | Mjog
vio vel vel vel illa illa
"Skildir pu ferlid 0 41 1 9 0 0 0
aundan (80%) (2%) (18%)
adgerainni
'Sérdu midad vid | 0 39 2 9 1 0 0
vaentingar sem (76%) (4%) (18%) (2%)
pu hafdir
26
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undir adgerdina,
aheildinallitio

yndir pu
mada med
LASIK vid
fj6lskyldu og

vini

(100%)

Hversu vel apad | Aekki | Mjog | *Nokkud | Frekar | *Szmilega | Frekar | Mjog
vid ad pu: vid vel vel vel illa illa
Hafir verio 0 34 0 15 0 2 0
anagyo(-ur) med (67%) (29%) (4%)

hrada bata

Hafir nas 0 40 0 10 1 0 0
peimmarkmidum (78%) (20%) (2%)

sem pu atladist

til med

adgerainni

Tljir lifsgasdi 1 40 0 9 0 1 0
pin hafabatnad | (2%) | (78%) (18%) (2%)

eftir adgerdina

Sjair vel an 2 34 0 12 2 1 0
hjalpartakja er (4%) | (67%) (23%) (4%) (2%)

pu vaknar

"Sértanasgd(-ur) | O 46 0 5 0 0 0
ad hafa gengist (90%) (10%)

M 51 0

*pessir moguleikar voru ekki eiginleigir mbguleikar & spurningalistanum en voru banir til

aukalega vio Urvinnslu pegar einstaklingar merktu vid a milli méguleika.

"bessarar spurningar eru lika settar upp i stlurit hér ad nedan.
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Mynd 14

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Hversu vel skildir pa ferlid & undan adgerdinni?

Aekki vid Mjog vel Nokkud vel Frekarvel Seemilega Frekarilla  Mogilla

Mynd 15

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Hversu vel sérdou midad vid peer veentingar sem pu
hafdir?

Aekki vid Mjog vel Nokkud vel Frekarvel Seemilega Frekarilla  Mogilla
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Mynd 16

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Hversu vel a pad vid ad pu hafir nad peim markmidum
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Mynd 18

Hversu vel & pad vid ad pu sért dnaegd(-ur) med ad hafa
gengist undir adgerdina, a heildina litid?
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Tafla 2.
Tafla sem synir gleraugna og snertilinsunotkun hépsins eftir LASK adgerdina.

Lesgleraugu 0 14 6,64 3,82 37 0
Fjarlaegdargleraugu 1 3 7 15,33 46
Snertilinsur 0 0 - - 51 0
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6 Umraedur

Med rannsdkn pessari hefur verid kénnud breyting sjénar fyrir og eftir LASIK
leysiadgerd & augum, lifsgasdi eftir adgerd og vidhorf folks sem gengist hefur undir
adgerdinatil ymissa pattahennar. bar sem ekki hafa &dur verid skrédar sambaailegar
rannsoknir pessari & islandi pa var pessi rannsdkn um margt porf. NG eru til heildraanar
upplysingar um anaggjustig suklinga sem gengist hafa undir slika adgerd og hvernig peir
upplifahinaymsu padti sem henni tengjast. Einnig kemur fram med skyrum hegti hver
breyting sénar eftir adgerd er.

Med pvi ad hafa spurningalistana nafnlausa og hafa hlutleysi vid framkveemd
rannsdknarinnar sem mest pa var reynt eftir bestu getu ad fordast bjogun (bias) &
nidurstédunum, p.e. ad félk myndi svaratil ad reyna pdknast starfsfolki
augnlaknastodvarinnar ef pvi likadi vel vid pad og 6fugt. Framkvaandin vid petta gekk
nokkud snudrulaust fyrir sig og mateljast 6hadt ad gera rd fyrir pvi ad pettahafi gengio
eftir.

Svarhlutfall var nokkud gott (85%) og allir 51 sem svérudu spurningalistanum svorudu
6llum spurningunum. Nidurstddurnar ma pvi vel telja marktaskar og gefa géda mynd af
breytingu go6nar, lifsgaadum og upplifun folks eftir LASIK leysiadgerd i naarsyni. Til
samanburdar pa var rannsdknarhopurinn i rannsokn McGee og félaga (14) n=49 og
svarhlutfall peirravar 98%.

Astagdan fyrir pvi ad augun 25 voru tekin Ur rannsbknarhépnum (mynd 9) fyrir
samanburd og Urvinnslu & §6n med bestu glerjum (BCVA) fyrir adgerd og 5j6n an glerja
(UCVA) eftir adgerd var st ad pau gengust undir LASIK leysiadgerd med skiptision. |
stuttu mali pafelur skiptigon i sér ad pad er skilinn eftir vasgur minus (naarsyni) a
vikjandi auganu, p.e. rikjandi augad er medhotndlad ad fullu en vikjandi augad haft eilitio
naasynt. Pettaer gert til pess ad vega upp & méti fjarsyninni sem kemur pegar adurinn
fegrist yfir og augasteinn hardnar. Paer minusinn mikilvasggur og folk getur betur lesid an
stodtaekja, med vikjandi auganu, en sér jafnframt vel fra sér med pvi rikjandi. Vegnapess
ad ekki er agtlunin ad medhondlapessi augu sem fa skiptigon ad fullu parf ad taka pau Ut
pegar verid er ad bera saman sjon med bestu glerjum (BCVA) fyrir adgerd og sjén an
glerja(UCVA) eftir adgero.
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Eins og komid hefur fram pa purftu 7 af 96 augum (7,3%) ad gangast undir enduradgerd.
Pettagerist af og til og er palangoftast vegna pess ad 6rlitid vantar upp & ad sjonlag néi
emmetropiu (p.e. hvorki naasynt né fjarsynt, vid “nullid”). 7,3% er frekar 1&g talaen
nokkud misjafnt er hver tioni enduradgerda er. Stér rannsokn & 2485 augum syndi 10.5%
tioni & enduradgeroum (17) Nokkur munur er & rannsdknum hvad petta vardar og syndu
Bowers og félagar (15) til daamis fram & einungis 0,9% enduradgerdationi med rannsdkn
sinni. Yfirleitt ganga enduradgerdir mjog vel og §6n an glerja(UCV A) naest oftast
asadtanleg. Jabbur og félagar (18) synat.d. fram a petta i rannsdkn sinni vardandi
enduradgeroir.

Akj6sanlegasti arangur LASIK augnadgerdar er ad 56n med bestu glerjum (BCVA) fyrir
adgerd og sjon an glerja (UCVA) sé st sama. Hins vegar er nanast dmogulegt ad na pvi
agjorlegapd ad yfirleitt sé nidurstadan mjog naarri lagi. Algengast er pvi ad mida
arangurinn vid hlutfall peirrasem sem hafa 6/6 §6n an glerja eftir adgerd, pvi haara pvi
betra. | pessari rannsokn var medaltal mismunar & 6n fyrir og eftir adgerd (BCVA og
UCVA) hjaaugunum 71 - 0,0296, p.e. ad medaltali pa hofou einstaklingarnir — 0,0296
minni §6n an glerjaeftir adgerd en peir hofdu med bestu glerjum fyrir adgerd. Hafa ber i
huga vardandi petta ad p6é ad meddtalid sé orlitid i minus pa voru bara 3 augu af pessu 71
auga sem tekin voru med i medaltalio sem féru Ur 1 edameira og nidurfyrir 1, og i 6llum
tilfellum pa var pad einungisnidur i 0,9.

I pessari rannsdkn pa voru 100% einstaklinga med 6/12 eda getri sj6n an glerja (UCVA)
eftir adgerd og 97,5% einstaklinga med 6/6 edabetri jon an glerja (UCVA) eftir adgerd.
Petta eru mjog gédar télur og til samanburdar pa voru i rannsokn Bowers og félaga (15)
99,4% einstaklingamed 6/12 eda betri 5j6n an glerja(UCV A) eftir adgerd og 77,2%
einstaklingamed 6/6 eda betri 50N an glerja (UCVA) eftir adgerd. | rannsdkn McGhee
og félaga (14) pavoru 76,5% med 6/12 eda betri 56n an glerja(UCV A) eftir adgerd og
32,4% med 6/6 edabetri 50n an glerja (UCV A) eftir adgerd. Tolurnar eru toluvert lakari
i rannsdkn McGhee og félagaen pad ber ad athuga ad p6 ad sl rannsdkn sé mjog lik
pessari hér pa er han frabrugdin ad pvi leyti ad rannsdknarhGpurinn samanstdd eingdngu
af einstaklingum med mjdg miklanaersyni, en 78,9% voru med — 7,00 eda meiri minus.
Pegar nidurstodur spurningalistans eru skodadar pa sést mjdg vel ad mikill meirihluti
pattakenda er mj6g dnaegdur med adgerdinai heild og finnst lifsgaadi sin hafa batnad i
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kjolfar hennar. Einstaklingunum gengur almennt mjog vel vid allar paa athafnir daglegs
lifs sem peir eru spurdir um og finnst peir hafa ndd peim markmidum sem lagt var upp
med. Til a myndapafinnst 98% peir sja frekar edamjog vel midad vid vamtingar, 98%
finnst pad eiga frekar edamjog vel vid ad peir hafi néd markmidunum sem lagt var upp
med, 96% finnst pad eiga frekar edamjog vel vid ad lifsgaadi sin hafi batnad eftir adgerd,
100% finnst pad eiga frekar edamjog vel vid ad peir séu anaggdir med adgerdinaa
heildinalitid og 100% myndu mada med adgerdinni vid fjolskyldu og vini.
Nidurstédurnar eru mjog svipadar i rannsdkn McGhee og félaga (14). | henni péa fannst
96% peir gaeins vel og peir vamtu, 93,8% fannst peir hafa n&d markmidunum sem lagt
var upp med, 97,9% fannst lifsgaadi sin hafa batnad og 97,9% voru &nasgdir med
adgerdina dheildinalitid. 87,5% voru mjog jkvaadir (very positive) vardandi ad mada
med adgerdinni vid fjolskyldu og vini og 10,42% til vidbotar voru jakvasdir (positive).
Pessar nidurstodur eru mjog jakvasdar og i raun pad jakvasdar ad ekki kemur 4 ovart ad
spurningar vakni um réttmadti peirra. bad er hins vegar svo ad & augnlaknastddinni par
sem LASIK leysiadgerdirnar voru framkvaandar er forskodun mjoég nakvaeem og myndar
prongan floskuhals. Pad leidir til pess ad einstaklingar sem pessar adgerdir henta ekki og
vaau i hadtu med ad na 6ssettanlegum &rangri komast aldrei svo langt ad gangast undir
adgerd, en pad er pridjungur peirrasem komatil forskodunnar. Pad ma pvi ganga Ut fra
pvi ad ef forskodanir fyrir adgerdirar vearu ekki svona strangar pa vaaru nidurstodur ekki
jafn lofandi. Forskodunin er pvi i raun lykillinn ad godum heildar &rangri i LASIK
leysiadgerdum & augum. Ekki ma svo gleyma pvi ad vamtingar folks gagnvart LASIK
adgerd eru mun meiri en hvad vardar allar adrar augnadgerdir. bettaer ekki sist vegna
peirrar stadreyndar ad folk & greidan adgang ad stodtaskjum, svo sem gleraugum og
snertilinsum. bvi parf st tagkni sem notud er vid adgerdirnar ad vera sérstaklega hdproud
og nakvaam til ad skila nidurstddum sem standa undir slikum vaatingum.

Pd svo ad spurningalistinn hafi verid hannadur sérstaklega fyrir pessa rannsokn Gt fra
fyrirmynd, pa er na alltaf eitthvad sem betur hefdi métt fara. Pad hefdi verid aeskilegt ad
hafa spurningar um astand i spurningalistanum, p.e. spurningar vardandi fylgikvilla(s.s.
augnpurrk) og hvort einstaklingar finni fyrir breytingum eftir adstaadum (s.s. vid ad
ferdast og rakt loft vs. purrt). Hugsanlegaer hér efni i sér rannsdkn og vaai pa gaman ad

framkvaama hana & samapydinu. Ekki sidur er pad galli vid rannsdknina ad hun skuli

34

PDF wurde mit pdfFactory-Prfversion erstellt. www.context-gmbh.de



http://www.context-gmbh.de

veraaftursee Vidbétarupplysingar hvad vardar lifsgaedi fyrir og eftir adgerd vaau mjog
gagnlegar, en audvitad er 0gerlegt ad framkvaama blinda rannsokn & adgerdum sem
pessum. Sérstaklega hefdi verid frodlegt ad fa upplysingar um hversu margir éttu t.d.
erfitt med akstur i myrkri fyrir adgerd og bera pad saman vid svorin eftir adgerd.
Mikilvaggt ad fa fram rannsbkn sem gefur heildraanar upplysingar um breytingar a sjon og
lifsgasdum folks eftir LASIK augnadgerdir. Pettaer naudsynlegt fyrir pa sem pagr
framkvaamatil ad meta arangur starfs sins og ekki sidur fyrir pa sem hafahug a ad
gangast undir slika adgerd og viljakynnasér ymsatolfrasdi henni tengdri. Jafnframt er
hér um ad regda eina al gengustu adgerd sem framkvaamd er i hinum vestraana heimi og
naudsynlegt ad f& sem besta vitund um hversu mikil dhrif hin hefur alifsgaadi folks sem
gengst undir hana.

Rannsoknin svaradi peim spurningum sem lagt var upp med i upphafi nokkud vel. Med
pvi ad leggja spurningalistafyrir einstaklinga sem gengist htféu undir LASIK
leysiadgerd vid naasyni og med pvi ad skoda sjénupplysingar peirrakom i 1j6s ad pessir
einstaklingar eru amennt séd mj6g dnagydir med &rangur adgerdanna, eru anagydir med
ad hafa gengist undir hana, finnst peir hafa ndd settum markmidum, teljalifsgasdi sin hafa
batnad og myndu ekki hikavid ad madamed adgerdinni vid fjolskyldu og vini.

Urvinnsla sjonupplysinga stadfesti svo a8 lagfagring naarsyni og bot & lifsgaedum héldust i
hendur.
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7 bakkaroro

Vinnan vid rannsdkn pessa var mjog reynslugefandi og skemmtileg. N6g var ad geraog
var petta nokkud strembid & koflum. Eg vil pvi komaa framfaai pokkum til peirra adila
sem 16gdu hond & pléginn og 1éttu undir med mér eda leidbeindu & einhvern hatt. Fyrst vil
ég pakka Johannesi Kara Kristinssyni augnlaskni og Mariu Kristinsdottur
hjakrunarfradingi fyrir mj6g goda leidsogn, adstod og skemmitilegt samstarf. Kristin
Sigurdardottir og Gudrdn Johannsdottir ritarar Sjonlags fa keaar pakkir fyrir hjélp vid
gagnasbfnun og afnot af vinnusvaai peirra. Helga Ogmundsdottir faar bestu pakkir fyrir
tilsgn vid gerd pessarar ritgerdar sem og hjap vid fyrirlestur pann sem ritgerdinni
tengdist. Einnig faa Helgi Sigvaldason tolfradingur bestu pakkir fyrir &bendingar og
spjal vardandi télulega Urvinnslu. Ad lokum fa patttakendur i rannsokninni miklar og
kaarar pakkir fyrir einstaklega godar vidtokur og mikinn metnad vid ad gera

spurningalistann vel og skila honum fljott.
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9 Vidauki 1

Konnun a breytingum sjonar og lifsgasda eftir LASIK
augnadger d

Eftirfarandi kénnun er honnud til pess ad athuga hvada ahrif
LASIK augnadgerd hefur & §6n og lifsgaedi peirra sem henni
svara.

Ef pu hefur einhverjar spurningar vardandi einhverja hluta kénnunarinnar,
vinsamlegast hafdu samband vid einhvern af eftirfarandi:

Kristjan bor Gunnarsson, laknaemi, Haskola islands.
S: 8243140 ; Email: kthg@hi.is

Maria Kristinsdéttir, hjukrunarfra®dingur, Sjonlagi hf, Spénginni 39, 112
Reykjavik.
S. 5771001 ; Tolvupdstur: maria@sjonlag.is

Johannes K. Kristinsson Dr. Med, augnlaknir, Sjonlagi hf, Sponginni 39,
112 Reykjavik.
S: 5771001 ; Tolvupostur: johkari@sjonlag.is

Pakka pér kaerlega fyrir ad taka patt i pessari kénnun
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